
План внеурочной деятельности 
Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная 

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Цель внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и образовательных потребностей. 

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов.  

Задачи организации внеурочной деятельности: 

− поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования; 

− совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

− формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

− повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 

и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников;  

− развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

− поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

− формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности школьника с 

учетом намеченных задач внеурочной деятельности.  

При выборе направлений и отборе содержания обучения учитываются: 

− особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

− результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

− возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий 

и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

− особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю (до 1750 часов 

на уровне основного общего образования). 

План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год составлен для 5, 6, 7, 9 классов, 

т.к. 8 класса нет в связи с отсутствием обучающихся данного возраста. 
 

Направление Название Форма 

организации 

Количество часов в 

неделю/класс 

5 6 7 9 

Инвариантная часть 

(учебные курсы, учебные 

модули по выбору 

обучающихся, родителей 

(законных представителей) 

Цифровая грамотность Учебный курс 1 1   

Информатика Учебный курс    0,5 

Практическая биология Учебный курс   1  

Введение в новейшую 

историю 

Учебный курс    0,5 

Внеурочная деятельность, Функциональная Учебный курс 1 1 1  



направленная на 

формирование 

функциональной 

грамотности обучающихся 

(интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, 

факультативы, научные 

сообщества, в том числе 

направленные на реализацию 

проектной и 

исследовательской 

деятельности) 

грамотность 

История родного края Учебный курс   1  

Естесственно-научная 

лаборатория: биология 

Учебный курс 1 1   

Естесственно-научная 

лаборатория: химия 

Кружок    1 

Биология вокруг нас Кружок   1 1 

Занимательная физика Кружок   1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на развитие 

личности, ее способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся 

 

Разговоры о важном Беседы, классные 

часы 

1 1 1 1 

Россия – мои горизонты 

Билет в будущее 

 

Профориентационн

ые беседы, деловые 

игры, квесты, 

решение кейсов, 

изучение 

специализированны

х цифровых 

ресурсов, 

профессиональные 

пробы, 

моделирующие 

профессиональную 

деятельность, 

экскурсии, 

посещение ярмарок 

профессий и 

профориентационн

ых парков 

 1 1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации, класса, занятия, 

в том числе в творческих 

объединениях по интересам, 

культурные и социальные 

практики  

Школьный театр Кружок  1 1 1  

Волонтерство, 

трудовые, 

экологические отряды 

 1 1   

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организацию деятельности 

ученических сообществ  

Деятельность орган 

ученического 

самоуправления 

«Школьная 

республика», 

волонтерское движение, 

РДДМ 

Организация и 

проведение 

различных 

мероприятий в 

соответствии с 

планом работы 

школы 

   1 

Внеурочная деятельность, 

направленнная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности  

Работа классных 

руководителей, 

учителей-предметников 

Беседы, 

консультации, 

собрания 

1   1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организацию педагогической 

поддержки обучающихся  

Поддержка, развитие, 

самореализация 

учащихся с разными 

образовательными 

потребностями 

Индивидуальные 

образовательные 

маршруты 

1 1   



Внеурочная деятельность, 

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся 

в пространстве 

общеобразовательной 

организации  

Профилактика буллинга, 

скулшутинга, 

суицидальных 

наклонностей, 

профликтика 

употребления ПАВ и т.п. 

Треннинги, беседы, 

тестирование, 

анкетирование, 

участие в 

профилактических 

неделях  

1 1 1 1 

Школьный спортивный 

клуб 

Кружок 1 1 1 1 

Всего в неделю 10 10 10 10 

Всего за год 340 340 340 340 

 


