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IIpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO
JJIS1 OPraHu3aluy NUTAHUS 00y4yaomuxcs ot /7 Jiet a0 11 jger
MYHHUIMNIAJBHOI0 KA3€HHOI'0 00111e00pa30BaTEIbHOI0 YUPeKAeHUS
cpeansis o0meodpa3oBare/ibHas mKoJa ¢. Hena

Ha 2024-2025 yu. rox (BeceHHUIi mepuo.)

XuMH4YeCKHH coCcTaB 011012

= s_| B & Y | Kanopuii | Ca | Mg A B. C E P Fe
o HaumenoBaHue 6.,11012 :E (Mr) (Mr) (Mr) HOCTb (Mr) (Mr) (Mkr) | (mr) (mr) (Mr) (Mr) (mr)
(kKau)
JAEHbDb 1
Ooben

115 | Cym ¢ xnenkamu 200 2,12 2,8 7,55 64 14,2 12,4 7,2 0,051 3,14 1,06 36,6 0,54
366 | IlTuma orBapHas 40 6,48 4.8 0,12 69,6 7,2 5,2 16 0,016 | 0,16 0,2 44,8 0,48
202 | Kamia rpeyHeBasi pacchimiaTas 150 8,54 6,36 44 35 24217 16,04 | 134,56 | 23,09 0,21 0 0,6 202,35 | 4,52
347 | Kotners! «IlIkonbHBIEY 90 13,77 9,9 11,97 191,7 45 18,9 27 0,13 0 1,26 122,4 1,86
418 | Coyc Gernblit OCHOBHOM 20 0,12 0,74 0,32 8,38 1,08 0,18 3,8 0,001 0 0,026 1,2 0,018

39 | Canar kapTodenbHBIN C KYKypy30ii 60 1,83 3,81 7,11 98,52 11,61 15,18 0 0,05 3,48 0,54 23,52 0,72
1 MOPKOBbBIO

573 | Xeb nuieHuuHbIi 50 3,8 0,4 24,6 117 10 7 0 0,055 0 0,55 26 0,55
495 | Kommot u3 cmecu cyXOppyKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
Hroro 3a obex: 810 37,26 | 28,91 | 116,12 875,37 125,23 | 207,82 | 77,09 0,52 6,98 464 | 476,07 | 9,38
JEHD 2
Ooben
104 | Illu u3 cBex)el KamyCcThl C 200 1,28 3,86 3,26 52,93 42 42 13,72 0 0,038 7,28 2 30,65 0,54
KapTodenem
318 | Msco oTBapHOe 40 10,88 7,76 0,2 1144 6,4 11,2 0 0,02 0,04 0,28 86 1,43
376 | Pary u3 nruiisl 200 21 19 18,57 319 36 47 68 0,16 8,31 0,71 229 2,6

10 | Canar u3 3€J€HOro ropoIiKa 60 1,79 3,09 3,75 50,16 12,87 | 12,48 0,41 | 0,007 6,6 0 35,97 0,41




573 | Xieb nuieHuYHbII 50 3,8 0,4 24.6 117 10 7 0 0,055 0 0,55 26 0,55
484 | Kucenp u3 koHeHTpaTa miogosoro | 200 0 0 15 60 3,4 0 0 0 0 0 5,8 0,02
82 | [lnoxap! cBeXME MaHIaPUHBI 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro 3a oben: 850 39,15 | 34,51 | 75,18 757,49 127,19 | 100,4 | 68,41 0,31 29,23 3,74 | 424,42 | 7,76
JEHD 3
Ooben
123 | Cyn kapTodenbHbIil ¢ MICHBIMU 220 7,87 8,43 6,6 133,76 18,92 | 23,54 7,04 0,074 4,91 2,25 94,16 1,54
(dhpukagenpKaMu
205 | Kama pucoBas pacceimuaTras 150 3,58 47 36,65 203,08 6,62 25,23 | 23,08 | 0,029 0 0,25 77,6 0,021
371 | Kuesu U3 OTHUIBI C PUCOM 90 10,35 9,27 4,86 144 18 11,7 36 0,027 0 0,36 108,9 0,71
418 | Coyc Oenblii OCHOBHOU 20 0,12 0,74 0,32 8,38 1,08 0,18 3,8 0,001 0 0,026 1,2 0,018
33 | Canar 13 CBEKJIBbI C CHIPOM U 70 3,36 7,49 4,55 98,7 116,9 154 28 0,014 | 3,22 1,96 77,7 0,9
YECHOKOM
573 | Xi1eb meHnyHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117 10 7 0 0,055 0 0,55 26 0,55
488 | KoMIIOT U3 aIneinsCHHOB ¢ 200 0,5 0,2 15,6 67 19,1 8 0 0,02 9,1 0,2 12,2 0,93
sI0JI0KaMu
Hroro 3a oden: 800 29,568 | 31,23 | 93,18 771,92 190,62 | 91,05 | 97,92 0,22 17,23 5,6 397,76 | 4,67
JEHD 4
Ooex
127 | Cyn ropoxoBblii 200 6,34 2,81 13,53 104,79 36,65 | 30,42 15 0,22 0,42 0,21 77,79 2,25
318 | Msco oTBapHOE 40 10,88 7,76 0,2 114,4 6,4 11,2 0 0,02 0,04 0,28 86 1,43
256 | MakapoHbI OTBapHbBIC 150 5,55 4,95 29,55 184,5 12 75 31,5 0,06 0 0,75 45 1,05
373 | Kotnets! «HexHble» (KypuHBIE) 90 16,74 | 11,16 5,67 190,8 193,5 | 33,43 76,5 0,13 0,63 0,81 207 1,4
414 | Coyc 6enblii OCHOBHOU 20 0,26 0,83 0,41 10,14 1,74 0,64 3,8 0,002 0,17 0,032 3,22 0,046
42 | Canat kapTo(eIbHBIN C 3eJICHBIM 60 15 3,78 5 60 8,4 10,2 0 0,05 5,28 1,68 30,6 0,42
TOPOIIKOM
573 | Xi1eb meHnYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117 10 7 0 0,055 0 0,55 26 0,55
491 | KoMnoT u3 siroj1 3aMOPOKEHHBIX 200 0,2 0,1 10,7 44 7,5 6,1 0 0,01 16,5 0,1 6,4 0,29
470 ﬂorypT 100 5,8 5 8 101 240,8 28,1 40,1 0,08 1.4 0 180,6 0,20
Hroro 3a oden: 910 51,07 | 36,79 | 97,66 926,63 516,99 | 134,59 | 166,9 0,63 24,44 441 | 662,61 | 7,64
JIEHD 5
Oben
128 | Cyn-narmia JoManiHsis 210 22,1 3,23 9,35 74,97 16,8 7,14 27,3 0,028 0,42 0,034 | 29,82 0,43
366 | ITuma orBapHas 40 6,48 4,8 0,12 69,6 7,2 5,2 16 0,016 0,16 0,2 448 0,48
377 | KaprodensHoe nrope 150 4,05 6 8,37 105 37,5 24 30 0,12 3,6 0,15 73,5 0,83
350 | Tedrenu «Exuxm» 90 9,45 7,3 10,9 147,38 41,63 | 16,88 18 0,045 0 0,35 | 111,38 | 0,94
414 | Coyc 6enblii OCHOBHOU 20 0,26 0,83 0,41 10,14 1,74 0,64 3,8 0,024 0,17 0,032 3,22 0,46
150 | Ukpa kabaukoBas 70 1,33 6,23 4,39 82,6 28,7 10,5 0 0,014 49 2,17 25,9 0,49
573 | Xeb nureHnyHbIi 50 3,8 0,4 24,6 117 10 7 0 0,055 0 0,55 26 0,55




495 | Kommor u3 cMecu CyXOo(ppyKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
82 | [Inoxapl cCBEXXME TPYLIH 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro 3a oben: 930 48,47 | 29,29 | 88,04 734,69 179,77 | 94,76 95,1 0,34 16,45 409 |344,82 | 7,08
JIEHD 6
Ooen
98 | CBeKoJIBLHHK 200 1,86 3,79 8,26 74,6 29,4 22,6 0 0,049 6,31 1,9 49 1,16
366 | ITTuma orBapHas 40 6,48 4,8 0,12 69,6 7,2 5,2 16 0,016 0,16 0,2 44,8 0,48
202 | Kamia rpeyneBast pacchlmyaTas 150 8,5 6,36 33,7 242,16 16 134,57 | 23,08 0,2 0 0,61 | 202,36 | 4,53
338 | Kuenu MscCHBIE ¢ pUCOM 90 11,7 10,53 6,3 168,3 21,6 15,3 17,1 | 0,027 | 0,18 0,31 108 1,41
418 | Coyc Genblii OCHOBHOU 20 0,12 0,74 0,32 8,38 1,08 0,18 3,8 0,001 0 0,026 1,2 0,018
39 | Canar kapTodenbHbIi ¢ KyKypy30H 60 1,83 3,81 7,11 98,52 11,61 | 15,18 0 0,05 3,48 0,54 23,52 0,72
1 MOPKOBBIO
573 | Xieb meHnyHbIi 50 3,8 0,4 24,6 117 10 7 0 0,055 0 0,55 26 0,55
493 | KoMIIoT 13 II0A0B 200 0,3 0,3 37,1 152 13,3 7,6 0 0 1 0 6,2 0,29
KOHCEPBHPOBaHHBIX
82 | Ilmoaw! cBeXxuE A0TOKU 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro 3a oden: 910 34,99 | 31,13 | 127,31 974,56 126,29 | 216,63 | 59,98 0,43 18,13 434 | 472,08 | 11,37
JIEHD 7
Ooex
122 | Cyn ¢ peIOHBIMH KOHCEPBAMHU 230 8,56 10,49 9,25 165,6 28,06 | 29,67 13,8 0,069 5,29 0,21 | 134,78 | 0,94
375 | I1;10B U3 OTBapHOM MTHUIIBI 200 12,3 8,2 24,8 223 20 28 15 0,04 0 0,6 87 0,71
28 | Caiar u3 CBEKJIBI ¢ A0JI0KaMHU 70 0,7 4,2 7,7 71,4 19,6 11,2 0 0,014 4,41 1,89 20,3 1,1
573 | Xi1eb meHnuHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117 10 7 0 0,055 0 0,55 26 0,55
494 | KoMmoT U3 TUI0/I0B CYIIEHBIX 200 0,3 0,01 17,5 712 16,4 4,3 0 0 0,1 0,1 10,7 0,9
(xypara)
470 | Horypr 100 5,8 5 8 101 240,8 28,1 40,1 0,08 1.4 0 180,6 0,20
Hroro 3a oden: 850 31,46 28,3 91,85 750 334,86 | 108,27 | 68,9 0,26 11,2 3,35 | 459,38 4.4
JEHD 8
Oo6en
95 | bopr ¢ kamycTo# u kapTodenem 200 1,48 3,54 5,55 60 29,4 18,6 0 0,34 6,4 1,88 39,2 0,88
318 | Msco oTBapHOe 40 10,88 7,76 0,2 114,4 6,4 11,2 0 0,02 0,04 0,28 86 1,43
205 | Kama pucoBas pacceimyaTas 150 3,58 4,7 36,65 203,8 6,62 25,23 | 23,08 | 0,029 0 0,25 77,6 0,021
374 | Kotnetsl, pyOneHbIe U3 MTUITBI C 90 10,9 8,73 8,82 1575 96,3 16,2 47,7 0,054 0,36 0,81 106,2 | 0,077
COYyCOM
12 | Canar u3 KyKypy3bl 60 1,73 3,71 4,82 59,58 11,20 11,72 0 0,06 5,58 0 3,47 0,4
(KOHCEpBUPOBAHHO)
573 | Xi1eb mureHuYHbII 50 3,8 0,4 24,6 117 10 7 0 0,055 0 0,55 26 0,55
495 | Komnot u3 cmecu CyXO(ppyKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
82 | ITnoxb! cBexue OaHaHbI 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21




| Hroro 3a o6en: 890 | 3337 | 29,34 | 11054 | 840,28 [196,12|11335] 70,78 | 06 | 1958 | 4,37 [ 368,67 6,26
JEHb 9
Oo6en

129 | Cyn ¢ MakapOHHBIMU U3ACTUSIME U 210 2,43 3,48 10,24 81,11 13,44 | 14,28 1,79 0,058 3,2 1,63 39,27 0,69

KapTodenem
366 | IlTuma orBapHas 40 6,48 4,8 0,12 69,6 7,2 5,2 16 0,016 0,16 0,2 44,8 0,48
329 | buryc 220 19,8 16,33 5,72 234,3 92,4 429 0 0,088 | 17,06 0,66 227,17 3,67
47 | Bunerpet 70 1,12 4,34 4,62 61,6 16,1 12,6 0 0,028 4,34 1,96 | 263,08 | 0,56
573 | Xneb nieHnyHbIi 50 3,8 0,4 24,6 117 10 7 0 0,055 0 0,55 26 0,55
487 | Kommor u3 010K ¢ TUMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60 13,5 59 0 0,02 3,3 0,1 8 1,16
470 ﬁorypT 100 5,8 5 8 101 240,8 28,1 40,1 0,08 1.4 0 180,6 0,2

Hroro 3a oden: 890 39,73 | 34,55 67,5 724,61 393,44 | 115,98 | 57,89 0,35 29,46 51 789,45 | 7,31

JIEHb 10
Oobex

109 | Cyn-xapuo 230 7,31 8,64 10,47 1419 13,52 | 15,02 0 0,025 0,56 2,19 69,56 0,75
256 | MakapoHbI OTBapHbIC 150 5,55 4,95 29,55 184,5 12 7,5 31,5 0,06 0 0,75 45 1,05
341 | Kotmets! «IlepMckuey 90 14,4 13,95 10,8 227,7 45 20,7 42,3 0,13 0 1,26 153 2,48
418 | Coyc Geinblii OCHOBHOM 20 0,12 0,74 0,32 8,38 1,08 0,18 3,8 0,001 0 0,026 1,2 0,018
42 | Canat kapToQenbHbIH ¢ 3eNCHBIM 70 1,75 4,41 5,81 70 9,8 11,9 0 0,056 6,16 1,96 35,7 0,49

TOPOIIKOM
573 | Xieb nieHnyHbIi 50 3,8 0,4 24,6 117 10 7 0 0,055 0 0,55 26 0,55
501 | Cok hpyKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 86 14 8 0 0,02 4 0,2 14 2,8
82 | IInoxbl cBEXME aneIbCUHBI 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21

Hroro 3a oben: 910 34,33 | 33,69 | 111,55 879,48 121,5 79,3 77,6 0,38 17,72 7,14 | 355,46 | 10,35

IIpumeyanue:

1. [ns pa3paboTky MPUMEPHOTO ECATUAHEBHOIO MEHIO UCII0JIb30BaH «ENMHBIN COOPHUK TEXHOJIOTMYECKMX HOPMAaTUBOB, pelenTyp OO U KyJIUHAPHBIX
U3JeNui Ui AETCKUX CaJl0B, LIKOJI, HIKOJ-MHTEPHATOB, JIETCKUX JIOMOB, JIETCKUX O3A0POBUTENBHBIX YUPEXKIAECHUH, yupexaeHuil npopheccuoHaIbHOIO

w

oOpazoBaHus,

CIICIUAJIN3UPOBAHHBIX yqpemﬂeHnﬁ e HECOBCPUHICHHOJICTHHX,

npopMIaKTHYECKUX yupexaeHui». M3nanue 4-e ¢ qonogHeHHoe U ucnpasieHHoe, 2021 .
COopHUK perenTyp Ha MPOIYKIUIO JIJIsT 00YJarOIINXCsl BO BCEX 00pa30BaTENbHBIX yupexkaeHusx, 2017 r.
COOpHHUK penenTyp Ha IPOIYKIHIO I 00y4JaroIMXCsl BO BCEX 00pazoBaTeIbHBIX yupexaeHusx, 2010 r.
Cornacno 1.14.16.2. Canllun 2.3/2.4.3590-20 oBomu yposkasi Mpouwioro rojaa (KamycTy, penyaTslii 1yK, KOPHEIJI0Ibl ¥ Jp.) B epuo nocie 1 maprta
JIOMyCKAETCs UCIIOIB30BaTh TOJIBKO MOCIE TEPMUUYECKON 00pabOTKH.
Cormacuo 1. 8.1.6. Canllun 2.3/2.4.3590-20 611012 TPUTOTABIUBAIOTCS C UCIIOJIH30BAHUEM HOJUPOBAHHON COJIH.

HYKJIAIOIIUXCS B COIMAJIBHOW peabuiIuTaIu,

j1eye0Ho-

Cornmacio m. 8.1.6. Canllun 2.3/2.4.3590-20 B wmenax npodmiakTuku HenoctaToyHocTH BuTamMuHa C B OV mOpoOBOAUTCS MCKYCCTBEHHAs
C-BuTaMuHU3alMs TOTOBBIX OO acCKOPOMHOBOM KHCIOTOM. C-BUTAaMUHHM3ALUsI IMPOBOAUTCS HEMOCPENCTBEHHO Iepesa uX pasjgadeid. Bpems mexay
npoBesieHueM C-BUTaMUHU3AINWN W MIPUEMOM TIHIIHU JTOJDKHO OBITH He Oosee 1 aca. Hopma (hm3mosorndyeckoi moTpeOHOCTH JIIs JeTe oT 7 jet jo 12



aet B Konmuectse 60 Mr Ha mopuuio. [Ipenapar BBOAAT B KOMIIOTHI, KUCEIH U T.I1. Tocie uX oxyaxaenus 10 15°C (s komnora) u 35°C (s kucesist)
BUTaMUHU3UPOBaHHbIE OJI10/1a HE MOI0TPEBAIOT.
5. Cornacuo 1. 14.25 Canllun 2.3/2.4.3590-20 ucnionb3yr0TCs KUCIOMOJIOYHBIC HATUTKY IPOMBIIIUICHHOTO TIPOU3BOCTBA.

CPEJHEE NHOTPEBJIEHUE INMIIEBBIX HYTPUEHTOB

Cpennee 3a 10 gueii

Jlenb XuMHYeCKHii cocTaB 0JII0/1a
b X Yy Kanop-1b Ca Mg A B, C E P Fe
(Mr) (Mr) (Mr) (kKaJj) (Mr) (Mr) (MKT) (Mr) (Mr) (Mr) (Mr) (Mr)
1 37,26 28,91 116,12 875,37 125,23 207,82 77,09 0,52 6,98 4,64 476,07 9,38
2 39,15 34,51 75,18 757,49 127,19 100,4 68,41 0,31 29,23 3,74 424,42 7,76
3 29,58 31,23 93,18 771,92 190,62 91,05 97,92 0,22 17,23 5,6 397,76 4,67
4 51,07 36,79 97,66 926,63 516,99 134,59 166,9 0,63 24,44 4,41 662,61 7,64
5 48,47 29,29 88,04 734,69 178,77 94,76 95,1 0,34 16,45 4,09 344,82 7,08
6 34,99 31,13 127,31 974,56 126,29 216,63 59,98 0,43 18,13 4,34 472,08 11,37
7 31,46 28,3 91,85 750 334,86 108,27 68,9 0,26 11,2 3,35 459,38 4.4
8 33,37 29,34 110,54 840,28 196,12 113,35 70,78 0,6 19,58 4,37 368,67 6,26
9 39,73 34,55 67,5 724,61 393,44 115,98 57,89 0,35 29,46 5,1 789,45 7,31
10 34,33 33,69 111,55 879,48 1215 79,3 77,6 0,38 17,72 7,14 355,46 10,35
Cpennee 37,94 31,77 97,89 823,5 2311 126,22 84,06 0,4 19,04 4,68 475,07 7,62

B cpenneM kanopuitHOCTh MUIIEBOTO PaIlMOHA PACIpe/IeieHa CIeIYIOIINM 00pazoM:
3aBtpak — 20 — 23%
O6en —32-35%
Vxun —19-—-25%



