JJIsl OPraHU3alUM NUTAHUSA o0y4yawiuxces ot 7-11 jger

IIpumepHnoe 10-1HeBHOE MeHIO

Ha 2023-2024 yu. roa (oceHHe-3UMHUI MEPUO/)
MYHHIHMNAJIbHOT0 Ka3eHHOT0 00111e00pa30BaTe/IbHOI0 YUpe:KIeHHus
cpenHsisi o0meoOpasoBaTesibHas mKkoJa ¢. Hema Karanrckoro paiiona Upkyrckoit od61actu

YTBEPXIAIO

Hupextop MKOY COII ¢. Hena
bamaesa N.A.

[Tpuka3 ot 28.08.2023 1. Ne63-O

Monnvcaro: Bawaesa puka AnexceesHa
BawaeBa B s poe ecoa U,
0=MYHULIMNANBHOE KA3EHHOE
UpwnHa

‘OBUWEOBPA3OBATE/IbHOE YYPEXXAEHVE
AnekceeBHa

CPEHSS OBLUEOBPA3OBATENBHAS
LWKONA C. HEMA,

email=moo_katanga@mail.ru
Rara: 2023.09.24 15:42:45 +08'00

XumMu4eckuii cocTaB 0J1101a
= ; b K Y | Kanopuii | Ca Mg A B, C E P Fe
o Hanmenosanue 6mona E (mr) (mr) (mr) HOCThb (mr) (Mr) (MKT) (mr) (Mr) (Mr) (mr) (mr)
= (xkau)
JEHBD 1
Oben
128 | Cyn-narmiia goManiHsis 200 2 3,08 8,91 71,4 16 6,8 26 0,027 0,4 0,032 28,4 0,41
366 | [ITuma oTBapHas 40 6,48 4,8 0,12 69,6 7,2 52 16 0,016 0,16 0,2 44,8 0,48
377 | KaprodenbHoe mrope 130 3,51 5,2 7,25 91 32,5 20,8 26 0,1 3,12 0,13 63,7 0,72
326 | bedcrporanoB U3 0TBapHOH TOBSIMHBI 70 10,59 9,43 3,55 141,4 45,73 14,93 17,73 0,028 0,47 0,33 104,53 1,32
5 Cajar 13 KamycTbl 0€JI0KOYaHHOU U 60 0,6 3,6 1,86 42 19,2 8,4 0 0,018 10,2 1,62 16,8 0,3
OT'ypIIOB
573 | Xneb neHnYHbIi 50 3,8 0,4 24,6 117 10 7 0 0,055 0 0,55 26 0,55
488 | KoMITOT U3 ameIbCHHOB C S0JI0KaMH 200 0,5 0,2 15,6 67 19,1 8 0 0,02 9,1 0,2 12,2 0,93
82 | ITnoxbl cBEXUE I0I0KU 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro | 850 27,88 | 27,11 | 71,69 643,4 165,83 | 80,13 | 85,73 0,29 30,45 3,26 | 307,43 | 6,92
JEHD 2
O6en
122 | Cym ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBaMH 230 8,56 10,49 9,25 165,6 28,06 29,67 13,8 0,069 5,29 0,21 134,78 0,94
375 | [1noB 3 0TBapHOW NTHIIBI 200 12,3 8,2 24,8 223 20 28 15 0,04 0 0,6 87 0,71
18 Cana u3 CBeXKUX TIOMUIOPOB U 70 0,7 427 2,45 51,1 12 11,2 0 0,035 9,38 2,1 21,7 0,5
OT'ypIIOB




573 | Xueb nueHnuHbIi 50 3,8 0,4 24,6 117 10 7 0 0,055 0 0,55 26 0,55
495 | KoMroT u3 cMecH cyXo(hpyKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
Hroro | 750 25,96 | 61,89 81,2 640,7 90,16 | 90,27 28,8 0,21 14,87 3,86 | 288,68 | 3,39
JEHD 3
O6en
95 | bop ¢ kammycTol u kapTodenem 200 1,48 3,54 5,55 60 29,4 18,6 0 0,34 6,4 1,88 39,2 0,88
318 | Msico ToBapHOE 40 10,88 7,76 0,2 114,4 6,4 11,2 0 0,02 0,04 0,28 86 1,43
202 | I'peuneBas kaiia 110 6,25 4,66 32,53 177,59 11,75 | 98,68 | 16,93 0,15 0 0,44 | 148,39 | 3,32
373 | Kotnetst «HexHbie» (KypUHBIC) 70 13,02 8,68 441 148,4 150,5 26 59,5 0,1 0,49 0,63 161 1,09
414 | Coyc Oenbliit OCHOBHOM 20 0,26 0,83 0,41 10,14 1,74 0,64 3,8 0,002 0,17 0,032 3,22 0,046
22 | Canat u3 MOPKOBH U 0JIOK 60 0,6 3,66 4,5 53,4 13,8 16,2 0 0,03 3,24 18 22,8 0,7
573 | Xi1e6 mimeHnYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117 10 7 0 0,055 0 0,55 26 0,55
484 | Kucenb U3 KOHIIEHTpaTa IJI0J0BOTO 200 0 0 15 60 34 0 0 0 0 0 58 0,02
82 | Ilnoxs! cBeXXre MaHIAPUHBI 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro | 850 36,69 | 29,93 97 784,93 243,09 | 187,32 | 80,23 0,73 17,34 581 | 503,41 | 10,25
JEHD 4
Oben
115 | Cym ¢ knenkamu 200 2,12 2,8 7,55 64 14,2 12,4 7,2 0,051 3,14 1,06 36,6 0,54
366 | IlTuia orBapHas 40 6,48 4,8 0,12 69,6 7,2 52 16 0,016 0,16 0,2 44,8 0,48
256 | MakapoHbI OTBapHbIC 130 4,81 43 25,61 160 10,4 6,5 27,3 0,052 0 0,65 39 0,91
350 | Tedrenu 70 7,35 5,68 8,48 114,6 32,39 | 13,14 14 0,035 0 0,27 86,64 0,72
33 | Canar 13 CBEKJIbI C CHIPOM M YECHOKOM 60 2,88 6,42 3,9 84,6 100,2 13,2 24 0,012 2,76 1,68 66,6 0,76
573 | Xneb nmeHnyHbIin 50 3,8 0,4 24,6 117 10 7 0 0,055 0 0,55 26 0,55
491 | KoMnoT U3 S0/ 3aMOPOKEHHBIX 200 0,2 0,1 10,7 44 7,5 6,1 0 0,01 16,5 0,1 6,4 0,29
Hroro | 750 27,64 24,5 80,96 653,8 181,89 | 63,54 88,8 0,23 22,56 451 | 306,04 | 4,25
JEHBb 5
Oben
127 | Cym ropoxoBbIit 200 6,34 2,81 13,53 104,79 36,65 | 30,42 15 0,22 0,42 0,21 77,79 2,25
318 | Msico oTBapHOE 40 10,88 7,76 0,2 1144 6,4 11,2 0 0,02 0,04 0,28 86 1,43
205 | Kamra pucoBas pacceimyaras 130 3,1 4,07 31,76 176 5,74 21,87 20 0,025 0 0,22 67,25 0,018
374 | Kotnersl, pyOieHbIe U3 MITUITBI C 70 8,47 12,39 6,86 122,5 75 12,6 37,1 0,042 0,28 0,63 82,6 0,6
COoycoM
42 | Canat kapTo(enbHBIN C 3eJIEHBIM 60 15 3,78 5 60 8,4 10,2 0 0,05 5,28 1,68 30,6 0,42
TOPOIIKOM




573 | Xneb nmeHuYHbII 50 3,8 0,4 24,6 117 10 7 0 0,055 0 0,55 26 0,55
493 | KommoT 13 mioaos 200 0,3 0,3 37,1 152 13,3 7,6 0 0 1 0 6,2 0,29
KOHCEPBHUPOBAHHBIX
82 | Ilnoxpl CBE)KME BUHOIPALT 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro | 850 34,79 | 31,91 | 128,85 890,69 171,59 | 109,89 | 72,1 0,44 14,02 3,77 | 387,44 | 71,77
JEHD 6
O6en
104 | Ilu u3 cBexeit KammycThl ¢ KapTodereM 200 1,28 3,86 3,26 52,93 42,42 13,72 0 0,038 7,28 2 30,65 0,54
318 | Msico oTBapHOE 40 10,88 7,76 0,2 1144 6,4 11,2 0 0,02 0,04 0,28 86 1,43
377 | KaprodenbHoe mope 110 2,97 4.4 6,38 77 27,5 17,6 22 0,088 2,64 0,11 24,64 0,26
308 | KoTneTsl ppIOHbIC TFOOUTETBCKHE 70 8,75 1,05 3,64 58,8 30,1 20,3 27,3 0,05 0,5 0,91 125,3 0,62
417 | Coyc Oenbrii 20 0,2 0,75 0,32 8,8 2,16 0,62 3,8 0,003 0 0,024 2,12 0,19
16 | Canar u3 COJICHBIX OTYPIIOB C JIYKOM 60 0,48 3,6 1,56 40,8 13,8 7,8 0 0,006 1,86 1,62 16,8 0,36
573 | Xi1eb mieHnYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 117 10 7 0 0,055 0 0,55 26 0,55
495 | KoMnor u3 cMecH CyXO(ppyKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
Hroro | 750 28,96 | 21,92 | 60,06 553,73 152,48 | 92,64 53,1 0,27 12,52 427 | 330,71 | 4,64
JAEHDb 7
3aBTpak
Oo6en
129 | Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3JIENHSIMA U 210 2,43 3,48 10,24 81,11 13,44 14,28 1,79 0,058 3,2 1,63 39,27 0,69
kapTodenem
366 | IlTuia orBapHas 40 6,48 4,8 0,12 69,6 7,2 52 16 0,016 0,16 0,2 44,8 0,48
328 | YKapkoe mo-gomMaiHemMy 190 17,86 | 13,59 | 22,76 291,65 29,45 51,3 22,8 0,18 14,25 0,57 | 198,55 7
47 | Bunerpet 60 0,96 3,72 3,96 52,8 13,8 10,8 0 0,024 3,72 1,68 25,5 0,48
573 | Xneb nmeHnyHbIin 50 3,8 0,4 24,6 117 10 7 0 0,055 0 0,55 26 0,55
501 | Cok GpyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86 14 8 0 0,02 4 0,2 14 2,8
82 | Ilnoxas! cBeXHE aneabCuH 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro | 850 32,93 | 26,59 | 91,68 742,16 103,99 | 105,58 | 40,59 0,38 32,33 503 | 359,12 | 14,21
JEHD 8
Oben
98 | CekoapHUK 200 1,86 3,79 8,26 74,6 29,4 22,6 0 0,049 6,31 19 49 1,16
318 | Msico oTBapHOE 40 10,88 7,76 0,2 1144 6,4 11,2 0 0,02 0,04 0,28 86 1,43
172 | Kaprodens TyIICHBIH ¢ JIyKOM 130 3,9 2,99 12,09 91 52 23,4 16,9 0,091 6,5 0,26 110,5 0,83
371 | Knenu 13 NTHUIIBI C pUCOM 70 8,05 7,21 3,78 112 14 91 28 0,021 0 0,28 84,7 0,55




5 | CanaT u3 KamycThl OEJIOKOYaHHOH U 60 0,46 2,7 1,4 31,5 14,4 6,3 0 0,013 7,66 1,21 12,6 0,23
OTypIIOB
573 | Xned nmeHnyHbIin 50 3,8 0,4 24,6 117 10 7 0 0,055 0 0,55 26 0,55
494 | KoMTOT M3 TIIOJIOB CYIICHBIX (Kypara) 200 0,3 0,01 17,5 72 16,4 4,3 0 0 0,1 0,1 10,7 0,90
Hroro | 750 29,25 | 24,86 | 67,83 612,5 142,6 83,9 449 0,25 20,61 4,58 379,5 5,65
JIEHD 9
O6en
109 | Cym-xap4o 230 7,31 8,64 10,47 141,9 13,52 | 15,02 0 0,025 0,56 2,19 69,56 0,75
376 | Pary u3 ntuisl 200 21 19 15,9 319 36 47 68 0,16 8,3 0,72 229 2,60
42 | Canat KapTOo(eIbHBIN C 3CICHBIM 70 1,75 4,41 5,81 70 9,8 11,9 0 0,056 6,16 1,96 35,7 0,49
TOPOIIKOM
573 | Xi1e6 nieHnYHbIHN 50 3,8 0,4 24,6 117 10 7 0 0,055 0 0,55 26 0,55
487 | Kommot u3 si0JI0K ¢ JINMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60 13,5 5,9 0 0,02 3,3 0,1 8 1,16
82 | Ilmoxs! cBeXxne OaHaH 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro | 850 34,56 | 33,05 | 80,78 751,9 98,92 | 95,82 68 0,35 25,32 572 | 379,26 | 7,76
JIEHb 10
Oben

123 | Cyn xaptodenbHblii ¢ ppuKageIbKaMu 220 7,87 8,43 6,6 133,76 18,92 | 23,54 7,04 0,074 4,91 2,25 94,16 1,54
256 | MakapoHbI OTBapHbIC 130 4,81 4,29 25,61 159,9 10,4 6,5 27,3 0,052 0 0,65 39 0,91
367 | IITuma B coyce ¢ TOMaTOM 90 8,55 9,97 2 131,78 16,07 | 11,57 | 47,57 | 0,025 0,32 0,38 44,35 0,74
24 | Canar u3 MOPKOBH C Kyparowu 60 0,72 3,66 9,72 75 17,4 20,4 0 0,036 1,62 1,8 33,6 0,51
573 | Xneb nmeHnyHbIin 50 3,8 0,4 24,6 117 10 7 0 0,055 0 0,55 26 0,55
495 | KomnoT u3 cMecH CyXO(ppyKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
Hroro | 750 26,35 | 26,85 | 88,63 701,44 92,89 | 83,41 | 81,91 0,25 7,05 6,03 | 256,31 | 4,94

[Ipumevanue:

1. Jlns pa3paOoOTKH NPUMEPHOTO AECATHIHEBHOTO MEHIO HCIIOJIb30BaH EquMHbINA COOPHUK TEXHOJOTMYECKUX HOPMATHUBOB, PELENTyp OO 1 KyJIMHAPHBIX U3eNuil/
coct, A . nepeainos, H.B. Tanemkuna. — U3nanue 4-e gomn, u ucnp. — [lepmp, 2021.

2. Cornacno 1. 8.1.6. CanlTun 2.3/2.4.3590-20 6:1r0/1a MPUTOTABIMBAIOTCS C MCIIOIB30BAaHUEM HOAMPOBAHHOMN COJIH.

3. Cornacuo 1. 8.1.6.Canllun 2.3/2.4.3590-20 B nensx npodunaktuku HepoctarouHoct Butamuaa C B OY npoBoauTcest HCKyccTBeHHAs: C-BUTaMHHU3ALUS TOTOBBIX
001 acKOpOMHOBOW KHCIO0TON. C-BUTaAMHHHU3AMS TIPOBOAMTCS] HETIOCPEACTBEHHO Tepell UX paszfaueil. Bpemst mexay nposenenneM C-BUTaMUHHU3ALUU U TPUEMOM
MUIIK JTOJDKHO ObITh He Oojiee 1 waca. Hopma ¢usuonorudeckoit morpedHocTH i aered ot 6 10 11 ner B konaudectse 60 mr Ha mopiwmro. [Ipemnapar BBOIAT B
KOMIIOTBI, KHCEJIH ¥ T.IL. 1ocJie ux oxyaxaenus 10 15°C (s komnora) u 35°C (st Kucess) BATAMUHU3UPOBAHHBIE OJIF0/Ia HE [TOJOIPEBAIOT.




CPEJHEE HOTPEBJIEHHUE ITNIIEBBIX HYTPUEHTOB

Oobenbt
Jlenb XuMHYeCKHii cocTaB 0JII0/1a
b X Yy Kagnop-1b Ca Mg A B, C E P Fe

(M) (Mr) (Mr) (kKan) (Mr) (Mr) (MKT) (Mr) (Mr) (Mr) (Mr) (Mr)

1 27,88 27,1 71,69 643,4 165,83 80,13 85,73 0,29 30,45 3,26 307,43 6,92

2 25,96 61,89 81,2 640,7 90,16 90,27 28,8 0,21 14,87 3,86 288,68 3,39

3 36,69 29,93 97 784,93 243,09 187,32 80,23 0,73 17,34 5,81 503,41 10,25
4 27,64 24,5 80,96 653,8 181,89 63,54 88,8 0,23 22,56 451 306,04 4,25
5 34,79 31,91 128,85 890,69 171,59 109,89 72,1 0,44 14,02 3,77 387,44 7,77

6 28,96 21,92 60,06 553,73 152,48 92,64 53,1 0,27 12,52 4,27 330,71 4,64

7 32,93 26,59 91,68 742,16 103,99 105,58 40,59 0,38 32,33 5,03 359,12 14,21

8 29,25 24,86 67,83 612,5 142.,6 83,9 449 0,25 20,61 4,58 379,5 5,65

9 34,56 33,05 80,78 751,9 98,92 95,82 68 0,35 25,32 5,72 379,26 7,76
10 26,35 26,85 88,63 701,44 92,89 83,41 81,91 0,25 7,05 6,03 256,31 4,94
Cpennee: 30,5 30,86 84,87 697,53 144,34 99,25 64,42 0,34 19,71 4,68 349,79 6,98

B cpeaneM kanopuiiHOCTh THUIIEBOTO PALMOHA paclpeiesieHa CIeAYIOIHIM 00pa3oM:
3aBtpak — 20 — 23%

Ob6en —32 —35%

Vxun —19 —25%
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