Ha 2024-2025 y4. rojx (BeceHHHIT mepuon)

IIpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO
JJISl OPraHN3aANMU NUTAHUA o0yuyarommxcs ot 12 jer 1o 18 ger
MYHHUIHMIAJIbHOT0 Ka3eHHOT0 00111e00pa30BaTEILHOIO YUpeKIeHus
cpenHss o0meo0pa3zoBarebHas mKoJa c. Hema

» - XumMuieckuid coctas 0.1101a
= S . b K Y Kanopwuii Ca Mg A B C E P Fe
. HaumeHnoBanue 6J1101a EE (mr) (mr) (mr) HOCTh (mr) (mMr) | (Mxr) | (mr) (mr) (mr) (mr) (mr)
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JIEHD 1
O6en
115 | Cymn ¢ kienkamu 250 2,65 3,5 9,44 80 17,75 15,5 9 0,064 3,93 1,33 45,75 0,68
366 | IlTuma orBapHas 50 8,1 6 0,15 87 9 6,5 20 0,02 0,2 0,25 56 0,6
202 | Kama rpeyneBasi paccpmyiaTas 170 6,28 7,21 50,26 274,46 18,18 1525 | 26,17 0,24 0 0,68 | 229,33 | 5,12
347 | Kotners! «llIkonpHbBIE)» 110 16,83 12,1 14,63 234,3 55 23,1 33 0,16 0 1,54 149,6 2,27
418 | Coyc Genblit OCHOBHOM 20 0,12 0,74 0,32 8,38 1,08 0,18 3,8 0,001 0 0,026 1,2 0,018
39 | Canar kapTodenbHbIN C KYKypy30ii 70 2,13 4,45 8,3 114,94 1355 | 17,71 0 0,06 4,06 0,63 27,44 | 0,84
U MOPKOBBIO
573 | Xieb nieHnYHbIi 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66
495 | Komnor u3 cyxopykToB 200 0,6 0,1 20,1 84 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
HToro 3a o0ex: 930 41,27 | 34,58 | 132,72 1023,48 146,66 | 238,29 | 91,97 0,62 8,39 552 | 559,72 | 10,88
JEHD 2
O6en
104 | Illu u3 cBex)el KamyCcThl C 250 1,6 4,83 4,08 66,16 53,03 17,15 0 0,048 9,1 25 38,31 0,68
kapTodenem
318 | Msco oTBapHoe 50 13,6 9,7 0,25 14,3 8 14 0 0,025 0,05 0,35 107,5 1,79
376 | Pary u3 ntuist 220 23,1 20,9 17,49 350,9 39,6 51,7 74,8 0,18 9,13 0,79 252 2,86
10 | Canar u3 3€J€HOr0 ropoIiKa 80 2,38 4,15 5 66,88 17,16 | 16,64 0,54 | 0,088 8,8 0 47,96 0,54




573 | Xi1eb mireHnIHbIH 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66
484 | Kucenb U3 KOHILIEHTpaTa 200 0 0 15 60 3,4 0 0 0 0 0 58 0,02
IIJIOZ0BOTO
82 | [lnoxap! cBeXXME MaHIAPUHBI 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro 3a oben: 960 45,64 | 40,46 | 81,14 742,64 149,29 | 116,89 | 75,34 0,44 34,08 45 493,77 | 8,76
JEHD 3
Oben
123 | Cyn kapTodenbHbIi ¢ MSICHBIMH 260 9,3 9,96 7,8 158,08 214 27,82 8,32 0,087 5,8 266 |11128 | 1,82
(hpuKkameIpKaMu
205 | Kara pucoBast pacceimyaTast 170 4,06 5,33 41,54 230,16 7.5 28,59 | 26,16 | 0,033 0 0,28 87,95 | 0,024
371 | Kuesu U3 OTHUIBI C PUCOM 110 12,65 | 11,33 5,94 176 22 14,3 44 0,033 0 0,44 133,1 0,88
418 | Coyc Geinblit OCHOBHOM 20 0,12 0,74 0,32 8,38 1,08 0,18 3,8 0,001 0 0,026 1,2 0,018
33 | Canar 13 CBEKJIBbI C CHIPOM U 80 3,84 8,56 52 112,8 133,6 17,6 32 0,016 3,68 2,24 88,8 1,02
YECHOKOM
573 | Xi1eb meHnyHbIH 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66
488 | KoMIIOT 13 aneinbCHHOB C 200 0,5 0,2 15,6 67 19,1 8 0 0,02 9,1 0,2 12,2 0,93
S1010KaMu
Hroro 3a oben: 900 35,03 36,6 | 105,92 892,82 216,68 | 104,89 | 114,28 | 0,26 18,58 6,51 | 465,73 | 5,35
JEHD 4
Ooen
127 | Cyn ropoxoBblii 250 7,93 3,51 16,91 130,99 45,81 | 38,03 | 18,75 0,28 0,53 0,26 97,24 2,81
318 | Msco oTBapHOe 50 13,6 9,7 0,25 14,3 8 14 0 0,025 0,05 0,35 107,5 1,79
256 | MakapoHbI OTBapHBIE 170 6,29 5,61 33,49 209,1 13,6 8,5 107,1 | 0,068 0 0,85 51 1,19
373 | Kotnets! «HexHble» (KypHHBIE) 100 18,6 12,4 6,3 212 215 37 85 0,14 0,7 0,9 230 1,55
414 | Coyc Genblii OCHOBHO 20 0,26 0,83 0,41 10,14 1,74 0,64 3,8 0,002 0,17 0,032 3,22 0,046
42 | Canat kapTo(eIbHBIN C 3eJICHBIM 70 1,75 441 5,83 70 9,8 11,9 0 0,058 6,16 1,96 35,7 0,49
TOPOIIKOM
573 | Xi1eb meHuYHbIH 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66
491 | KoMnoT u3 siroj 3aMOpOXEHHBIX 200 0,2 0,1 10,7 44 75 6,1 0 0,01 16,5 0,1 6,4 0,29
470 ﬁorypT 100 5,8 5 8 101 240,8 28,1 40,1 0,08 1,4 0 180,6 0,20
Hroro 3a oden: 1020 | 58,99 | 42,04 | 111,41 931,93 554,25 | 152,67 | 254,75 | 0,73 25,51 511 | 742,86 | 9,03
JEHD 5
Oben
128 | Cyn-narima JoManiHss 250 25 3,85 11,14 89,25 20 8,5 325 0,034 0,5 0,04 35,5 0,51
366 | IITuma orBapHas 50 8,1 6 0,15 87 9 6,5 20 0,02 0,2 0,25 56 0,6
377 | KaprodensHoe mope 170 4,59 6,8 9,49 119 42,5 27,2 34 0,14 4,08 0,17 83,3 0,94
350 | Tedrenn «ExuKm» 110 11,55 8,92 13,32 180,12 50,88 | 20,63 22 0,055 0 0,43 | 136,13 | 1,15
414 | Coyc 6enblii OCHOBHOU 20 0,26 0,83 0,41 10,14 1,74 0,64 3,8 0,024 0,17 0,032 3,22 0,46
150 | Mxpa kabaukoBas 80 1,52 7,12 6,16 94,4 32,8 12 0 0,016 5,6 2,48 29,6 0,56




573 | Xi1eb mureHHYHbBIH 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66
495 | Kommot u3 cMecu CyXo(hpyKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
82 | [lnoxap! cBEXME TPYITH 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro 3a oben: 1040 | 34,08 34,5 | 100,09 848,31 205,12 | 107,27 | 112,3 0,4 17,75 466 | 405,15 | 7,78
JEHD 6
Ooben
98 | CBeKoJIBLHHK 250 2,33 4,74 10,33 93,25 36,75 | 28,25 0 0,061 7,89 2,38 61,25 1,45
366 | [ITuma orBapHas 50 8,1 6 0,15 87 9 6,5 20 0,02 0,2 0,25 56 0,6
202 | Kama rpeyneBast pacceImyaTas 170 9,64 7,21 42,73 274,45 18,14 | 152,51 | 26,15 0,23 0 0,69 | 229,34 | 5,13
338 | Kuesu MsCHBIE C PHCOM 110 14,3 12,87 7,7 205,7 26,4 18,7 20,9 0,033 0,22 0,37 132 1,73
418 | Coyc Oenblii OCHOBHOU 20 0,12 0,74 0,32 8,38 1,08 0,18 3,8 0,001 0 0,026 1,2 0,18
39 | Canar kapTodenbHbIN C KYKypy30ii 70 2,13 4,45 8,3 114,94 13,55 | 17,71 0 0,06 4,06 0,63 27,44 0,84
1 MOPKOBBIO
573 | Xi1eb meHnuHbIH 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66
493 | KoMIIoT 13 III0A0B 200 0,3 0,3 37,1 152 13,3 7,6 0 0 1 0 6,2 0,29
KOHCEPBHPOBAHHBIX
82 | Ilmoxaw! cBexue A0I0KH 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro 3a oden: 1030 | 41,88 | 37,19 | 145,95 1120,12 146,32 | 248,85 | 70,85 0,5 20,37 521 | 555,63 | 13,09
JEHD 7
Ooex
122 | Cyn ¢ peIOHBIMH KOHCEPBaMU 260 9,68 11,86 | 10,46 187,2 31,72 | 33,54 15,6 0,078 5,98 0,24 | 152,36 | 1,06
375 | I1;10B U3 OTBApHOM NTHUIIBI 230 14,15 9,43 28,52 256,45 23 32,2 17,25 | 0,046 0 0,69 | 100,05 | 0,82
28 | Canar U3 CBEKJIBI C A0JI0KaMHU 80 0,8 48 8,8 81,6 22,4 12,8 0 0,016 5,04 2,16 23,2 1,26
573 | Xi1eb meHuYHbIH 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66
494 | KoMmoT U3 TUI0/I0B CYIIEHBIX 200 0,3 0,01 17,5 12 16,4 43 0 0 0,1 0,1 10,7 0,9
(xypara)
470 ﬁorypT 100 5,8 5 8 101 240,8 28,1 40,1 0,08 1,4 0 180,6 0,2
Hroro 3a oben: 930 35,29 | 31,58 | 102,8 838,65 346,32 | 119,34 | 72,95 0,29 12,52 3,85 | 498,11 49
JEHD 8
Ooex
95 | Bbopi ¢ kamycTo# u kapTodenem 250 1,85 4,23 6,94 75 36,75 | 23,25 0 0,43 8 2,35 49 1,1
318 | Msco oTtBapHOE 50 13,6 9,7 0,25 14,3 8 14 0 0,025 0,05 0,35 107,5 1,79
205 | Kama pucoBas pacceimyaTas 170 4,06 5,33 41,54 230,16 7,5 28,59 26,16 | 0,033 0 0,28 87,95 | 0,024
374 | Kotnetsl, pyOneHbIe U3 MTHITHI C 110 13,32 | 10,67 | 10,78 192,5 117,7 19,8 58,3 0,066 | 0,044 1 129,8 | 0,094
COyCOM
12 | Canar u3 KyKypy3bl 80 2,31 4,95 6,43 79,44 14,93 15,63 0 0,08 7,44 0 4,63 0,53
(KOHCEpBUPOBAHHOMN)
573 | Xi1eb mueHuuHbII 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66
495 | Kommor u3 cmecu CyXo(ppyKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69




82 | ITnoxs! cBexue OaHaHBI 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro 3a oben: 1020 40,7 35,86 | 125,36 859,8 233,08 | 133,07 | 84,46 0,74 22,73 5,24 | 440,28 7,1
JIEHD 9
O06en
129 | Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3JICTUSIMH U 250 2,9 4,14 12,2 96,56 16 17 2,13 0,069 3,81 1,94 46,75 0,82
Kaprodenem
366 | [ITuma orBapHas 50 8,1 6 0,15 87 9 6,5 20 0,02 0,2 0,25 56 0,6
329 | buryc 270 24,3 20,04 7,02 287,55 113,4 | 61,24 0 0,11 20,94 0,81 | 279,45 45
47 | Bunerpet 90 1,44 5,58 5,94 79,2 20,7 16,2 0 0,036 5,58 2,52 |33825| 0,72
573 | Xi1eb mmreHnIHbIH 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66
487 | Komrmor u3 010K ¢ TUMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60 13,5 59 0 0,02 3,3 0,1 8 1,16
470 | Horypr 100 5,8 5 8 101 240,8 28,1 40,1 0,08 14 0 180,6 0,2
Hroro 3a obden: 1020 474 4144 | 77,03 851,71 4254 | 143,34 | 62,23 0,4 35,23 6,28 | 940,25 | 8,66
JEHb 10
Oobex
109 | Cyn-xapuo 270 8,85 10,14 | 12,29 166,58 15,87 | 17,63 0 0,029 | 0,066 2,57 81,66 0,88
256 | MakapOHbI OTBapHbIE 170 6,29 5,61 33,49 209,1 13,6 8,5 107,12 | 0,068 0 0,85 51 1,19
372 | Kotmersl, ONTOYKY WIH IITHUIETH 100 20 18 10,71 284,29 48 57 24,29 72,86 0,1 0,86 1,29 | 182,86 | 1,81
U3 ITUIBI TPUTTYIICHHBIC
42 | Canat kapToQenbHbIH ¢ 3eNCHBIM 70 1,75 4,41 5,83 70 9,8 11,9 0 0,058 6,16 1,96 35,7 0,49
TOPOIIIKOM
573 | Xieb neHnyHbIin 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66
501 | Cok bpyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86 14 8 0 0,02 4 0,2 14 2,8
82 | IInoxbl cBEXME aneIbCUHBI 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro 3a o6ex: 970 42,85 | 39,24 | 121,84 1000,37 129,94 | 87,72 | 179,96 | 0,37 18,09 7,73 | 407,42 | 10,04
[Ipumeuanue:

1. s pa3paboTKu MPUMEPHOTO AECATHIHEBHOTO MEHIO HCIIONB30BaH «EAMHBIN COOPHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATHBOB, PELENTyp OJFO/l U KyJTHHAPHBIX U3ACIHH IS
JETCKAX CaJoB, WIKOJN, IIKOJ-MHTEPHATOB, JETCKUX JIOMOB, JETCKUX O3JIOPOBUTENBHBIX YUPEXKICHUH, YUPEKJACHUH MpoPecCHOHATEHOIO 00pa3oBaHus,
CHELNAIN3UPOBAHHBIX YUPEKACHUH U1 HECOBEPIICHHOJIETHUX, HYKIAIOIIMXCS B COLMAIBHOMN peaduIuTaIH, JIe4eOHO-TPOPMIAKTHIECKUX YUpeXAeHu». M3nanue
4-e c nomoJHEHHOE U uctpasieHnoe, 2021 r.
COOpHUK peLenTyp Ha IPOAYKIIUIO )i 00yJaroIMXCsl BO BCEX 00pa30oBaTebHBIX yupexkaeHusx, 2017 r.
COOpHUK pelenTyp Ha IPOAYKLHUIO A7l 00yJaroImuxcsi BO BceX 00pa3oBaTesIbHBIX yupexaeHusx, 2010 r.
CornacHo 11.14.16.2. Canllun 2.3/2.4.3590-20 oBoum yposkast MpoLLIOro roja (Kamycra, penJaThli JIyK, KOpHEIIOAs! U Jp.) B epuo nocie 1 Mapra gomyckaeTcs
WCTIOJIB30BaTh TOJIBKO MOCIIE TEPMHIECKOH 00paboTKH.
Cornacho 1. 8.1.6. Canllun 2.3/2.4.3590-20 611012 IPUTOTABIMBAIOTCS C UCTIONF30BAHUEM HOJIUPOBAHHON COJIH.
Cornacho 1. 8.1.6. Canllun 2.3/2.4.3590-20 B nemnsix nmpodunakTHki HepoctarouHocTH BuTaMuHa C B OV mpoBoauTcs uckyccTBeHHass C-BUTaAMHHU3ALMS TOTOBBIX
011071 acCKOPOMHOBOM KHCIOTOM. C-BUTAMHHU3AIMS IPOBOIUTCS HEITOCPECTBEHHO Iepe]] MX paznaveld. Bpems Mexxny nposenenueM C-BUTAMHHU3AIMNA U IPHEMOM

w




MUIIM JT0JDKHO ObITh He Oosiee 1 yaca. Hopma ¢usnonornyeckoit motpeOHOCTH it nereit ot 12 no 18 mer B komumuectBe 70 Mr Ha mopuuto. [IpemapaT BBOAST
B KOMIIOTBI, KHCEJIH ¥ T.IL. TIoc/Ie uX oxnaxaeHus 10 15°C (ans kommnota) u 35°C (u1st Kucens) BUTAMHHH3HPOBAHHbIEC GITIOJA HE TIOJOIPEBAIOT.
5. Cornacno m. 14.25 Caullun 2.3/2.4.3590-20 ucronbs3ytoTcsi KACIOMOJIOYHbBIE HAITUTKU MPOMBIIIUIEHHOTO ITPOM3BO/ICTBA.

CPEJHEE NIOTPEBJIEHHUE INTNIIEBbBIX HYTPUEHTOB
Cpennee 3a 10 qneii

JleHb XuMHuUYecKHii cocTaB 0J1101a

b XK Yy Kanaop-1b Ca Mg A B C E P Fe

(mr) (Mr) (Mr) (kKaJ) (Mr) (Mr) (MKT) (Mr) (Mr) (Mr) (Mr) (Mr)
1 41,27 34,58 132,72 1023,48 146,66 238,29 91,97 0,62 8,39 5,52 559,72 10,88

2 45,64 40,46 81,14 742,64 149,29 116,89 75,34 0,44 34,08 4,5 493,77 8,76

3 35,03 36,6 105,92 892,82 216,68 104,89 114,28 0,26 18,58 6,51 465,73 5,35
4 58,99 42,04 111,41 931,93 554,25 152,67 254,75 0,73 25,51 5,11 742,86 9,03
5 34,08 34,5 100,09 848,31 205,12 107,27 112,3 0,4 17,75 4,66 405,15 7,78
6 41,88 37,19 145,95 1120,12 146,32 248,85 70,85 0,5 20,37 5,21 555,63 13,09

7 35,29 31,58 102,8 838,65 346,32 119,34 72,95 0,29 12,52 3,85 498,11 4,9

8 40,7 35,86 125,36 859,8 233,08 133,07 84,46 0,74 22,73 5,24 440,28 7,10

9 47,4 41,44 77,03 851,71 4254 143,34 62,23 0,4 35,23 6,28 940,25 8,66
10 42,85 39,24 121,84 1000,37 129,94 87,72 179,96 0,37 18,09 7,73 407,42 10,04
Cpennee 42,31 37,35 110,43 910,98 255,31 145,23 111,91 0,48 21,33 5,46 550,89 8,56

B cpeaneM kanopuifHOCTh THUIIEBOTO PALMOHA paclpeiesieHa CIeAYIONHIM 00pa3oM:
3aBtpak — 20 — 23%
Ob6en —32-35%
Vxun —19-25%



