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XumMu4ecKkHuii cocTaB 0J1101a
= ; b K Y | Kanopuii | Ca Mg A B, C E P Fe
o Hanmenonarne bmona E (mr) (mr) (mr) HOCTh (mr) (mr) | (Mkr) | (Mr) (mr) (mr) (mr) (mr)
= (xkaun)
JEHD 1
Oben
128 | Cyn-narmiia goManiHsis 250 25 3,85 11,14 89,25 20 8,5 32,5 0,034 0,5 0,04 35,5 0,51
366 | ITrura oTBapHas 50 8,1 6 0,15 87 9 6,5 20 0,02 0,2 0,25 56 0,6
377 | KaprodenbHoe nrope 150 4,05 6 8,36 105 37,5 24 30 0,12 3,6 0,15 73,5 0,83
326 | bedcrporanoB U3 0TBapHOM TOBSIMHBI 80 12,1 10,78 4,06 161,6 52,26 17,06 20,26 0,032 0,54 0,38 119,46 1,51
5 Cajar 13 KamycTbl 0€JI0KOYaHHOU U 70 0,7 4.2 2,17 49 22,4 9,8 0 0,021 11,9 1,89 19,6 0,35
OTYPIIOB
573 | Xneb nieHnaHbIi 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66
488 | KoMITIOT U3 amneIbCHHOB C S0JI0KaMM 200 0,5 0,2 15,6 67 19,1 8 0 0,02 9,1 0,2 12,2 0,93
82 | Ilnozasl cBeXkME AOIOKH 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
HUroroszal genn | 960 32,91 | 31,91 80,8 743,25 188,36 | 91,26 | 102,76 | 0,34 32,84 3,77 | 358,46 7,6
TIEHD 2
O6en
122 | Cym ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBaMH 260 9,68 11,86 10,46 187,2 31,72 33,54 15,6 0,078 5,98 0,24 152,36 1,06
375 | [1;10B u3 OTBapHOMU ITHIIBI 230 14,15 9,43 28,52 256,45 23 32,2 17,25 0,046 0 0,69 100,05 0,82
18 | Cana u3 cBeXHX OMHUIOPOB U 100 1 6,1 35 73 17 16 0 0,05 13,4 3 31 0,7
OTYPIIOB

573 | Xneb mimeHu4HbIH 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66




495 | KoMroT u3 cMecH cyXo(hpyKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
Hroro 3a 2 nenn | 850 29,99 | 27,97 92,1 741,05 103,82 | 104,54 | 32,85 0,25 19,58 499 | 333,81 | 3,93
JEHbD 3
O6en
95 | Bopi ¢ kanmycTolt u kaprodenem 250 1,85 4,23 6,94 75 36,75 | 23,25 0 0,43 8 2,35 49 1,1
318 | Msico ToBapHOE 50 13,6 9,7 0,25 14,3 8 14 0 0,025 0,05 0,35 107,5 1,79
202 | I'peuneBas kaiia 120 6,82 5,08 35,49 193,73 12,82 | 107,65 | 18,47 0,16 0 0,48 | 161,88 | 3,62
373 | Kotnetsl «HexHbie» (KypuHbIE) 80 14,88 9,92 5,04 169,6 172 29,71 68 0,11 0,56 0,72 184 1,25
414 | Coyc 6emblit OCHOBHOM 20 0,26 0,83 0,41 10,14 1,74 0,64 3,8 0,002 0,17 0,032 3,22 0,046
22 | Canar U3 MOPKOBH U SI0JI0K 70 0,7 4,27 5,25 62,3 16,1 18,9 0 0,035 3,78 2,1 26,6 0,82
573 | Xieb mieHnYHBIH 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66
484 | Kucenb U3 KOHIIEHTpATa IJI0J0BOTO 200 0 0 15 60 34 0 0 0 0 0 5,8 0,02
82 | Ilnoxabl CBEXXME MaHIaPHUHBI 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
HUroro 3a 3 nenn | 950 43,07 | 34,91 | 107,7 769,47 278,91 | 211,55 | 90,27 0,86 19,56 6,89 580,2 | 11,52
JEHD 4
Oo6en
115 | Cym ¢ knenkamu 250 2,65 3,5 9,44 80 17,75 15,5 9 0,064 3,93 1,33 45,75 0,68
366 | ITuma orBapHas 50 8,1 6 0,15 87 9 6,5 20 0,02 0,2 0,25 56 0,6
256 | MakapoHBI OTBapHBIE 150 5,55 4,96 29,55 184,62 12 7,5 31,5 0,06 0 0,75 45 1,05
350 | Tedrenu 80 8,4 6,49 9,69 130,97 37,37 | 15,16 | 16,15 0,04 0 0,31 99,97 0,83
33 | Canar 13 CBEKIIBI C CHIPOM H YECHOKOM 70 3,36 7,49 4,55 98,7 116,9 15,4 28 0,014 3,22 1,96 17,7 0,89
573 | Xi1eb mnieHnYHbIH 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66
491 | KoMnor u3 sroj 3aMOPOKEHHBIX 200 0,2 0,1 10,7 44 7,5 6,1 0 0,01 16,5 0,1 6,4 0,29
HUroro 3a 4 nenn | 860 32,82 | 29,02 93,6 765,69 21252 | 7456 | 104,65 | 0,27 23,85 5,36 | 362,02 5
JIEHD 5
Oo6en
127 | Cymn ropoxoBbIit 250 7,93 3,51 16,91 130,99 45,81 | 38,03 | 18,75 0,28 0,53 0,26 97,24 2,81
318 | Msco oTBapHOe 50 13,6 9,7 0,25 14,3 8 14 0 0,025 0,05 0,35 107,5 1,79
205 | Karmra pucoBas pacceimyaras 150 3,58 47 36,65 203,08 6,62 25,23 | 23,08 | 0,029 0 0,25 77,6 0,021
374 | Kotnersl, pyOieHbIe U3 MITUIIBI C 80 9,68 14,16 7,84 140 85,71 14,4 42,4 0,048 0,32 0,72 94,4 0,69
CoycoM
42 | Canat kapTo(eabHbIN C 3eJICHBIM 70 1,75 441 5,83 70 9,8 11,9 0 0,058 6,16 1,96 35,7 0,491
TOPOIIKOM
573 | Xi1eb nieHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66




493 | KommoT 13 ImiIoaoB 200 0,3 0,3 37,1 152 13,3 7,6 0 0 1 0 6,2 0,29
KOHCEPBHUPOBAHHBIX
82 | Ilnoxsl cCBeXME BUHOTPAT 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
HUroro 3a 5 nenn | 960 41,8 37,66 | 1439 894,77 197,34 | 128,56 | 84,23 0,54 15,06 4.4 460,84 | 8,96
JEHD 6
Oben
104 | IIu u3 cBexeit KamycThl ¢ KapTodereM 250 1,6 4,83 4,08 66,16 53,03 | 17,15 0 0,048 91 2,5 38,31 0,68
318 | Msico orBapHOE 50 13,6 9,7 0,25 14,3 8 14 0 0,025 0,05 0,35 107,5 1,79
377 | KaprodenbHoe mope 140 3,78 5,6 8,12 98 35 22,4 28 0,11 3,36 0,14 31,36 0,33
308 | KoTieTsl ppIOHbIE TIOOUTEIBCKUE 80 10 1,2 4,16 67,2 34,4 23,2 31,2 0,057 0,57 1,04 143,2 0,71
417 | Coyc Oenbrit 20 0,2 0,75 0,32 8,8 2,16 0,62 3,8 0,003 0 0,024 2,12 0,19
16 | Canar u3 COJICHBIX OTYPIIOB C JIYKOM 70 0,56 4.2 1,82 47,6 16,1 9,1 0 0,007 2,17 1,89 19,6 0,42
573 | Xneb mieHnyHbIi 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66
495 | KoMnot u3 cMecH CyXo(hpyKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
Hroro 3a 6 nenn | 870 34,9 26,86 | 68,37 526,46 180,79 | 109,27 63 0,33 15,45 7 392,49 | 5,47
JEHD 7
3aBTpak
Oben
129 | Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3JICTHUSIMU U 250 2,9 414 12,2 96,56 16 17 2,13 0,069 3,81 1,94 46,75 0,82
kapTodenem
366 | IlTuma orBapHas 50 8,1 6 0,15 87 9 6,5 20 0,02 0,2 0,25 56 0,6
328 | XKapkoe no-gomariHeMy 220 20,68 | 15,74 | 26,35 337,7 34,1 59,4 26,4 0,21 16,5 0,66 229,9 8,11
47 | Bunerpet 70 1,12 4,34 4,62 61,6 16,1 12,6 0 0,028 4,34 1,96 29,75 0,56
573 | Xi1e6 mieHnYHBIH 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66
501 | Cok ¢hpyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86 14 8 0 0,02 4 0,2 14 2,8
82 | Ilnoxas! cBeXHeE aneabCuH 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
HUroro 3a 7 nenn | 950 38,76 31,3 | 102,84 853,26 117,3 | 120,9 | 48,53 0,44 35,85 5,87 418,6 | 15,76
JEHD 8
O6en
98 | CBekoIbHHK 250 2,33 4,74 10,33 93,25 36,75 | 28,25 0 0,061 7,89 2,38 61,25 1,45
318 | Msico oTBapHOE 50 13,6 9,7 0,25 14,3 8 14 0 0,025 0,05 0,35 107,5 1,79
172 | Kaprodesns TYIICHBIH ¢ TyKOM 150 45 3,45 13,95 105 60 27 19,5 0,11 75 0,3 127,5 0,96
371 | Knenu 13 NTHUIIBI C pUCOM 80 9,2 8,24 4,32 128 16 10,4 32 0,024 0 0,32 96,8 0,63
5 | Canar u3 kamycThl OETOKOYaHHOH H 70 0,54 3,15 1,63 36,75 16,8 7,35 0 0,015 8,94 1,41 14,7 0,27




OT'ypIIOB
573 | Xi1e6 mieHnYHBIH 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66
494 | KoMnoT U3 II0/I0B CYIICHBIX (Kypara) 200 0,3 0,01 17,5 12 16,4 43 0 0 0,1 0,1 10,7 0,90
HUroro 3a 8 nenn | 860 35,03 | 29,77 77,5 589,7 165,95 | 99,7 51,5 0,3 24,48 552 | 449,65 | 6,66
JEHDb 9
Oben
109 | Cym-xap4o 270 8,85 10,14 | 12,29 166,58 15,87 | 17,63 0 0,029 0,66 2,57 81,66 0,88
376 | Pary u3 nTHisl 220 23,1 20,9 17,49 350,9 39,6 51,7 74,8 0,18 9,13 0,79 252 2,86
42 | Canat kapTo(enbHBIN C 3eJIEHBIM 90 2,25 5,67 7,47 90 12,6 15,3 0 0,072 7,92 2,52 459 0,63
TOPOIIKOM
573 | Xieb mimeHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66
487 | KoMnor u3 010K ¢ TUMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60 13,5 5,9 0 0,02 3,3 0,1 8 1,16
82 | Ilnoxs! cBexxpe OaHal 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
HUroro3a 9 nenn | 950 39,46 | 37,79 | 90,77 851,88 109,67 | 107,93 | 74,8 0,4 28,01 6,84 | 429,76 8,4
JEHD 10
Oo6en

123 | Cym kaprodenbHblii ¢ ppuKanenbKkaMu 260 9,3 9,96 7,8 158,08 214 27,82 8,32 0,087 58 2,66 | 111,28 | 1,82
256 | MakapoHbI OTBapHBIC 160 5,92 5,28 31,52 196,8 12,8 8 33,6 0,064 0 0,8 48 1,12
367 | IITuma B coyce ¢ TOMaTOM 100 9,5 11,08 2,22 146,42 17,86 | 12,86 | 52,86 | 0,028 0,36 0,42 49,28 0,82
24 | Canar U3 MOPKOBH C Kyparowu 70 0,84 4,27 11,34 83,33 19,33 22,67 0 0,04 1,8 2 37,33 0,57
573 | Xi1e6 mieHnYHBIH 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66
495 | Komnor u3 cMecH CyX0(ppyKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
Hroro 3a 10 nenn | 850 30,72 | 31,17 | 1025 809,03 103,49 | 94,15 | 94,78 0,3 8,16 6,94 | 296,29 | 5,68

[Ipumevanue:

1. s pa3paboTKy IPUMEPHOTO JECATHIHEBHOT'O MEHIO HCIIONIb30BaH EUHBIN COOPHUK TEXHOJIOTHIECKUX HOPMATHBOB, PEIIETITYpP OO U KYJTHHAPHBIX M3/ICTHIA/
coct, A . nepeBanos, H.B. Tanemxkuna. — U3nanue 4-e gom, u ucnp. — [lepms, 2021.

2. Cornacto 1. 8.1.6. Canllun 2.3/2.4.3590-20 611012 NIPUTrOTAaBIMBAIOTCS C UCIIOIb30BaHUEM HOJUPOBAHHOHN COJIH.

3. Cormacuo 1. 8.1.6. Canllun 2.3/2.4.3590-20 B nensx npoduiakTukyu HegocTarouHocTH ButamuHa C B OV mpoBoauTCsA HCKycCTBeHHAsT C-BUTAMHHU3AIMS TOTOBBIX
011071 acCKOPOMHOBOM KHCIOTOM. C-BUTAMHHU3AIMS IPOBOJIUTCS HETTOCPEJICTBEHHO Tepe]] UX paznaueid. Bpems Mexny nposenenuem C-BUTAMHHU3AIMA U IPHEMOM
MUILM AOJDKHO ObITH He Oonee 1 yaca. Hopma ¢usunonoruueckoit morpebHocTu as aereit ot 11 no 18 ner B xonuuectse 70 mMr Ha mopuuio. IIpenapat BBOIAT B
KOMIIOTBI, KHCEJIH | T.I1. Tociie ux oxnaxaerns 10 15°C (mist kommora) u 35°C (uist Kucesisi) BATAMUHU3UPOBAHHbIE OJIF0/1a HE MO0TPEBAIOT.




CPEJHEE HOTPEBJIEHHUE ITNIIEBBIX HYTPUEHTOB

O0eanl
Jlenb XuMHYeCKHii cocTaB 0JII0/1a
b X Yy Kagnop-1b Ca Mg A B, C E P Fe
(Mr) (Mr) (Mr) (kKan) (Mr) (Mr) (MKT) (Mr) (Mr) (Mr) (Mr) (Mr)
1 32,91 31,91 80,8 743,25 188,36 91,26 102,76 0,34 32,84 3,77 358,46 7,6
2 29,99 217,97 92,1 741,05 103,82 104,54 32,85 0,25 19,58 4,99 333,81 3,93
3 43,07 34,91 107,7 769,47 278,91 211,55 90,27 0,86 19,56 6,89 580,2 11,52
4 32,82 29,02 93,6 765,69 212,52 74,56 104,65 0,27 23,85 5,36 362,02 5
5 41,8 37,66 143,9 894,77 197,34 128,56 84,23 0,54 15,06 4,4 460,84 8,96
6 34,9 26,86 68,37 526,46 180,79 109,27 63 0,33 15,45 7 392,49 5,47
7 38,76 31,3 102,84 853,26 117,3 120,9 48,53 0,44 35,85 5,87 418,6 15,76
8 35,03 29,77 77,5 589,7 165,95 99,7 51,5 0,3 24,48 5,52 449,65 6,66
9 39,46 37,79 90,77 851,88 109,67 107,93 74,8 0,4 28,01 6,84 429,76 8,4
10 30,72 31,17 102,5 809,03 103,49 94,15 94,78 0,3 8,16 6,94 296,29 5,68
Cpennee: 35,95 31,84 96,01 754,46 165,82 114,24 74,74 0,4 22,28 5,76 408,12 7,9

B cpeanem kanopuiiHOCT MHIEBOTO PALMOHA paclpeaesieHa CIeAYIOIHIM 00pa3oM:
3aBtpak — 20 — 23%

Ob6en —32 —35%

Vxun —19 —25%
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