VTBEPXKIAIO =%

Hupexrop MKOY COIII ¢. Hena
deedd ' ML.A. Bamaesa

Ilpukas or 01.11.2024 r. Ne 111/1-O

IIpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO
JAJISl OPraHu3anuu NUTaHuA o0y4yaromuxcs ot 12 roga no 18 aer
MYHHIUIIAJTBHOT0 Ka3eHHOT0 00111e00pa30BaTe/IbHOI0 YUpe:KIeHUs!
cpenHeii o0meodpa3oBaTebHOM MKOIbI ¢. Hena
Ha 2024-2025 y4eOHbIii roa (0OCeHHe-3MMHHUI EPUOJ)

— XuMHYecKHii cocTaB 011012

E = b XK v Kanopuii | Ca Mg A B: C E P Fe

o HaumeHoBaHmue 6.,11012 E (Mr) (Mr) (Mr) HOCTh (Mr) (Mr) (MKT) (mr) (mr) (Mr) (mr) (mr)
/M (kkau)
JEHD 1
Ooex

115 | Cyn ¢ kierkamMu 250 2,65 3,5 9,44 80 17,75 15,5 9 0,064 3,93 1,33 45,75 0,68

366 | ITuia oTBapHas 50 8,1 6 0,15 87 9 6,5 20 0,02 0,2 0,25 56 0,6
202 | Kama rpeyHeBas pacchlmyaras 150 8,53 6,35 44,37 242,16 16,03 | 134,57 | 23,08 0,2 0 0,6 202,35 453

327 | I'ynsim 13 OTBapHOTO Msica 80 16 15,6 2,64 206,4 12 17,6 20,8 0,024 0 0,48 129,6 2,2
22 | Canat U3 MOPKOBH U SI0JIOK 70 0,7 4,27 5,25 62,3 16,1 18,9 0 0,035 3,78 2,1 26,6 0,82
573 | Xi1eb nieHnYHbBIH 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66
495 | KoMIoT u3 cyXo(ppyKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
Hroro 3a oben: 860 41,14 36,3 | 111,47 902,26 102,98 | 215,87 | 72,88 0,42 8,11 5,82 510,7 10,18

JEHbD 2
Ooben

104 | I1{u u3 cBeXxEeH KanmycThl ¢ KapTodeneM 250 1,6 4,83 4,08 66,16 53,03 17,15 0 0,048 9,1 25 38,31 0,68
318 | Msico oTBapHOE 50 13,6 9,7 0,25 14,3 8 14 0 0,025 0,05 0,35 107,5 1,79
376 | Pary u3 nTuist 220 23,1 20,9 17,49 350,9 39,6 51,7 74,8 0,18 9,13 0,79 252 2,86
3 Canar u3 KarycTbl O€JIOKOYaHHOM C 80 0,96 4,96 4.8 68 26,4 9,6 0 0,024 2,35 2,24 16,8 0,89

S0JI0KaMHU

573 | Xi1eb nieHnYHbBIH 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66
484 | Kucenb u3 KOHIIEHTpATA ILIOIOBOTO 200 0 0 15 60 3,4 0 0 0 0 0 5,8 0,02




82 | [Inozap! cBEKKME MaHIaPHUHBI 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro 3a oben: 960 4422 | 41,27 | 80,94 743,76 158,53 | 109,85 | 74,8 0,37 27,63 6,74 | 462,61 | 9,11
JIEHD 3
Oo6en
123 | Cyn kapTodenbHblil ¢ MICHBIMU 260 9,3 9,96 7,8 158,08 21,4 27,82 8,32 0,087 5,8 2,66 111,28 1,82
(hpukameapKaMu
205 | Kama pucoBas paccelmuaTast 160 3,82 5,01 39,09 216,62 7,06 26,91 | 2462 | 0,031 0 0,27 82,77 | 0,022
371 | KHenu U3 NTHUIBI C PUCOM 100 115,5 10,3 5,4 160 20 13 40 0,03 0 0,4 121 0,78
33 | Canar u3 CBEKJIBbI C CBIPOM M YECHOKOM 80 3,84 8,56 52 112,8 133,6 17,6 32 0,016 3,68 2,24 88,8 1,02
573 | Xi1eb nieHnYHbIH 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66
488 | KoMIIOT U3 aneiasCHHOB ¢ I0JI0OKaMU 200 0,5 0,2 15,6 67 19,1 8 0 0,02 9,1 0,2 12,2 0,93
Hroro 3a o0ex: 860 137,52 | 34,51 | 102,61 854,9 213,16 | 101,73 | 104,94 | 0,25 18,58 6,43 | 447,25 | 5,23
JIEHD 4
Ooex
127 | Cyn ropoxoBblii 250 7,93 3,51 16,91 130,99 45,81 | 38,03 | 18,75 0,28 0,53 0,26 97,24 2,81
318 | Msco orBapHOe 50 13,6 9,7 0,25 14,3 8 14 0 0,025 0,05 0,35 107,5 1,79
256 | MakapoHBI OTBApHBIE 150 5,55 4,96 29,55 184,62 12 7,5 31,5 0,06 0 0,75 45 1,05
373 | Kotnetsl «HexubIey (KypHHBIE) 80 14,88 9,92 5,04 169,6 172 29,71 68 0,11 0,56 0,72 184 1,25
414 | Coyc Genblii OCHOBHOM 20 0,26 0,83 0,41 10,14 1,74 0,64 3,8 0,002 0,17 0,032 3,22 0,046
42 | Canat kapToQenbHbIH ¢ 3eICHBIM 70 1,75 4,41 5,83 70 9,8 11,9 0 0,058 6,16 1,96 35,7 0,49
TOPOIIKOM
573 | Xueb neHnyHbIi 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66
491 | KoMroT u3 siToj] 3aMOPOXKEHHBIX 200 0,2 0,1 10,7 44 7,5 6,1 0 0,01 16,5 0,1 6,4 0,29
470 rorypT 100 5,8 5 8 101 240,8 28,1 40,1 0,08 1.4 0 180,6 0,20
Hroro 3a oben: 980 54,53 | 38,91 | 106,21 865,05 509,65 | 144,38 | 162,15 | 0,69 25,37 483 | 690,86 | 8,59
JIEHD 5
Ooben
128 | Cyn-namima gomManissist 250 2,5 3,85 11,14 89,25 20 8,5 32,5 0,034 0,5 0,04 35,5 0,51
366 | IlTuma oTBapHas 50 8,1 6 0,15 87 9 6,5 20 0,02 0,2 0,25 56 0,6
377 | KaprodenbHoe mrope 150 4,05 6 8,36 105 37,5 24 30 0,12 3,6 0,15 73,5 0,83
350 | Tedrenn «ExXUKU» 80 8,4 6,49 9,69 131,01 37,01 | 15,01 16 0,04 0 0,31 99,01 0,83
16 | Canar U3 COJICHBIX OT'YPIIOB € JYKOM 70 0,56 4.2 1,82 47,6 16,1 9,1 0 0,007 2,17 1,89 19,6 0,42
573 | Xi1eb nieHuYHbBIN 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66
495 | Komrmot u3 cMecH cyXohpyKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
Hroro 3a oden: 860 28,77 | 27,12 | 80,78 684,26 151,71 | 85,91 98,5 0,3 6,67 3,7 334,01 | 4,54
JIEHD 6

Oo0ex




98 | CBekoIBHUK 250 2,33 4,74 10,33 93,25 36,75 | 28,25 0 0,061 7,89 2,38 61,25 1,45
318 | Msico oTBapHOE 50 13,6 9,7 0,25 14,3 8 14 0 0,025 0,05 0,35 107,5 1,79
202 | Kama rpeyHeBasi pacchlmiaras 140 7,96 5,92 41,41 226,01 14,96 125,6 21,54 0,19 0 0,56 188,86 4,23
367 | IlTuia B coyce TOMaTHOM 90 8,55 9,97 2 131,78 16,07 | 11,57 | 47,57 | 0,025 0,32 0,38 44,35 0,74
39 | Canar kapTodenbHbIi ¢ KYKypy30d U 70 2,13 4,45 8,3 114,94 13,55 | 17,71 0 0,06 4,06 0,63 27,44 0,84
MOPKOBBIO
573 | Xi1e0 mumeHnYHbIHA 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66
493 | KoMIIOT U3 10108 200 0,3 0,3 37,1 152 13,3 7,6 0 0 1 0 6,2 0,29
KOHCEPBHPOBAHHBIX
82 | Ilmoxs! cBexue A0JI0KH 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro 3a oben: 960 39,83 | 35,96 | 138,71 916,68 130,73 | 222,13 | 69,11 0,46 20,32 5,16 477,8 | 12,21
JEHD 7
Oben
122 | Cyn ¢ ppIOHBIME KOHCEPBAMU 260 9,68 11,86 | 10,46 187,2 31,72 | 33,54 15,6 0,078 5,98 0,24 | 152,36 | 1,06
375 | I110B 13 0TBapHOM ITHIIBI 230 14,15 9,43 28,52 256,45 23 32,2 17,25 | 0,046 0 0,69 | 100,05 | 0,82
3 Caar u3 KarycThl OEJTOKOYaHHOM C 80 0,96 4,96 4,8 68 26,4 9,6 0 0,024 2,35 2,24 16,8 0,89
S0JI0KaMHU
573 | Xi1eb nireHnYHbIH 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66
494 | KoMIOT U3 TIOAOB CYIICHBIX (Kypara) 200 0,3 0,01 17,5 12 16,4 4,3 0 0 0,1 0,1 10,7 0,9
Hroro 3a oben: 830 29,65 | 26,74 90,8 724,05 109,52 | 88,04 | 32,85 0,21 8,43 3,93 | 311,11 | 4,33
JEHD 8
Ooben
95 | bop ¢ kammycTo# U KapTodenem 250 1,85 4,23 6,94 75 36,75 23,25 0 0,43 8 2,35 49 1,1
318 | Msico oTBapHoe 50 13,6 9,7 0,25 14,3 8 14 0 0,025 0,05 0,35 107,5 1,79
205 | Karma pucoBas pacchimyaTast 150 3,58 47 36,65 203,08 6,62 25,23 | 23,08 | 0,029 0 0,25 77,6 0,021
374 | Kotietsl, pyOJicHbIE U3 ITHUIIBI C 80 9,68 14,16 7,84 140 85,71 14,4 42 4 0,048 0,32 0,72 94,4 0,69
COyCOM
417 | Coyc benbiit 20 0,2 0,75 0,32 8,8 2,16 0,62 3,8 0,003 0 0,024 2,12 0,19
22 | Canat U3 MOPKOBH U SI0JIOK 70 0,7 4,27 5,25 62,3 16,1 18,9 0 0,035 3,78 2,1 26,6 0,82
573 | Xi1e0 mieHnyHbIH 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66
495 | KoM1oT 13 cMecH cyX0(hpyKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
82 | Ilimoxsl cBexue OaHAHBI 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro 3a oben: 980 35,17 | 38,79 | 116,67 771,88 203,54 | 128,2 | 69,28 0,68 19,35 7,05 | 418,62 | 8,17
JEHDB 9
Ooben
129 | Cyn ¢ MakapOHHBIMU U3JCITUAMU H 250 2,9 414 12,2 96,56 16 17 2,13 0,069 3,81 1,94 46,75 0,82
KapTodenem
366 | IlTuma orBapHas 50 8,1 6 0,15 87 9 6,5 20 0,02 0,2 0,25 56 0,6




329 | buryc 230 20,7 17,07 5,98 244,95 96,6 44,85 0 0,092 | 17,83 0,69 | 238,05 | 3,84
47 | Bunerper 70 1,2 4,34 4,62 61,6 16,1 12,6 0 0,028 4,34 1,96 29,75 0,56
573 | Xi1eb nueHuYHbBIN 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66
487 | Kommort u3 g0JI0K ¢ TUMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60 13,5 59 0 0,02 3,3 0,1 8 1,16
Hroro 3a o0ex: 860 37,76 | 32,23 | 66,67 690,51 163,2 | 95,25 | 22,13 0,3 29,48 5,6 409,75 | 7,64
JEHD 10
Ooex
109 | Cyn-xapuo 270 8,85 10,14 | 12,29 166,58 15,87 | 17,63 0 0,029 | 0,066 2,57 81,66 0,88
256 | MakapoHbI OTBapHbIC 160 5,92 5,28 31,52 196,8 12,8 8 33,6 0,064 0 0,8 48 1,12
372 | Kotiersl, ONTOYKH MU IITHUIETH U3 80 16 14,4 8,58 227,43 38,86 | 19,43 | 58,29 0,08 0,7 1,02 146,3 1,46
ITHIBI TPUITYIIEHHBIE
42 | Canat KapTO(EIbHBIH C 3€JICHBIM 80 2 5,04 6,66 80 11,2 13,6 0 0,066 7,04 2,24 40,8 0,56
TOPOIIKOM
573 | Xi1eb nueHnYHbIH 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66
501 | Cok (pyKTOBBIA 200 1 0,2 20,2 86 14 8 0 0,02 4 0,2 14 2,8
470 | Horypr 100 5,8 5 8 101 240,8 28,1 40,1 0,08 1,4 0 180,6 0,2
Hroro 3a o0en: 950 44,13 | 40,54 | 116,77 998,21 345,53 | 103,16 | 131,99 | 0,41 13,21 7,49 | 54256 | 7,68
IIpumeyanue:
1. [ns pa3paboTKu MPUMEPHOTO AECATHIHECBHOTO MEHIO HCITOIB30BaH «EMHBIN COOPHHUK TEXHOJIOTHYSCKHX HOPMATHBOB, PEHEHTYP OO U KyJTHHAPHBIX U3ACTHH IS

w

JNETCKAX CaJoB, WIKOJN, IIKOJ-UHTEPHATOB, JETCKUX JOMOB, JETCKUX O3JIOPOBUTEIBHBIX YUPEKICHUH, YUPEKACHUH MPOPecCHOHAILHOTO 00pa3oBaHus,
CHELNAIN3UPOBAHHBIX YUPESKACHUH U1 HECOBEPIICHHOJIETHUX, HYKAAIOIINXCS B COLMATILHON peaduInTaluy, JIe4eOHO-TPOQUITAKTHIECKUX yupexaeHuiy. U3nanue
4-e ¢ momoHEeHHOE U uctpasiennoe, 2021 r.

COOpHUK peLenTyp Ha MPOAYKIIHUIO JJis 00yJaroNMXCsl BO BCEX 00pa3oBaTebHBIX yupexaeHusx, 2017 r.

CornacHo 11.14.16.2. Canllun 2.3/2.4.3590-20 oBowum yposxkas MpoOIIIOro roga (KamycTy, pendarslid JyK, KOPHEIUIOB! U JIp.) B EpUOJ nocie 1 Mapra JomycKaeTcs
HCTIOJIb30BaTh TOJBKO MOCIIE TEPMUUIECKOI 00paboTKH.

Cornacho 1. 8.1.6. Canllun 2.3/2.4.3590-20 611012 IPUTOTABIMBAIOTCS C UCTIONF30BAHUEM HOJTUPOBAHHON COJIH.

Cornacto 1. 8.1.6. Canllun 2.3/2.4.3590-20 B niensax npouiakTUKH HepocTarouHocTr BuTaMuHa C B OY npoBoauTCs UCKycCTBeHHAss C-BUTAMHHU3ALMSA TOTOBBIX
0o ackopOMHOBOHM KHCnOTOH. C-BUTAaMMHU3ALMS POBOANTCS HEIIOCPEACTBEHHO Nepes X pasnaueid. Bpems mexxny npoBeaenueM C-BUTaMMHU3ALMK U IPHEMOM
MUIIMA JTOJDKHO ObITh He Oojiee 1 waca. Hopma dusnonorndeckoii nmorpedHocTr s aeredd oT 12 no 18 ner B konudectBe 70 Mr Ha noprumio. [Ipenapat BBOAST
B KOMIIOTBI, KHCEJIH U T.II. TIoclie uX oxaaxaenus 10 15°C (nus komnora) u 35°C (1714 kucens) BUTAMUHM3UPOBAHHbIE 01110712 HE TIOJI0TPEBAIOT.

Cornacho 1. 14.25 Canllun 2.3/2.4.3590-20 ucnonb3yroTcs KUCIOMOJIOUHBIE HAMTUTKH MPOMBIILIEHHOTO IIPOM3BOJICTBA.

CPEJHEE NOTPEBJIEHUE IMIIEBBIX HYTPUEHTOB

Cpennee 3a 10 gneii

JleHn Xumuyeckuii coctas 0J101a

b X Yy Kanop-1b Ca Mg A B: C E P Fe




(mr) (Mr) (Mr) (kkan) (Mr) (mr) (MKT) (Mr) (Mr) (Mr) (Mr) (Mr)

1 41,14 36,3 111,47 902,26 102,98 215,87 72,88 0,42 8,11 5,82 510,7 10,18
2 44,22 41,27 80,94 743,76 158,53 109,85 74,8 0,37 27,63 6,74 462,61 9,11
3 137,52 34,51 102,61 854,9 213,16 101,73 104,94 0,25 18,58 6,43 447,25 5,23
4 54,53 38,91 106,21 865,05 509,65 144,38 162,15 0,69 25,37 4,83 690,86 8,59
5 28,77 27,12 80,78 684,26 151,71 85,91 98,5 0,3 6,67 3,7 334,01 454
6 39,83 35,96 138,71 916,68 130,73 222,13 69,11 0,46 20,32 5,16 477,8 12,21
7 29,65 26,74 90,8 724,05 109,52 88,04 32,85 0,21 8,43 3,93 311,11 4,33
8 35,17 38,79 116,67 771,88 203,54 128,2 69,28 0,68 19,35 7,05 418,62 8,17
9 37,76 32,23 66,67 690,51 163,2 95,25 22,13 0,3 29,48 5,6 409,75 7,64
10 44,13 40,54 116,77 998,21 345,53 103,16 131,99 0,41 13,21 7,49 542,56 7,68
Cpennee 49,27 35,24 101,16 815,16 208,86 129,45 83,86 0,41 17,72 5,68 460,53 7,77

B cpenHeM kanopuiHOCT MUIIEBOTO PAIlOHA PACIIPE/ICIICHA CIICIYOIIHM 00pa3oM:
3aBTpak — 20-23%
Oben —32-35%
VYxun —19-25%




