VTBEPXJIAIO = ¢
Hupgxrop MKOY COIII c. Hena
W A. bamaepa

Qe

Tpukas ot «10» arrycra 2024 r. Ne 72-O

IIpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO

AJISl OPraHu3aluu NUTaHus ody4yarwmuxcs ot 11 go 18 ser
MYHHIIUTIAJTbHOTO Ka3eHHOTO 00111e00pa30BaTeIbHOT0 YUPeKIeHUS
cpenHeii 00meo0pa3oBaTebHOI MIKOJIbI ¢. Hena

Ha 2024-2025 y4. roa (oceHHe-3UMHUIA EPHOT)

5 XuMu4ecKui cocTas 0110712
= = b XK Y | Kaaopmii | Ca Mg A B: C E P Fe
. HaumenoBanue 611012 E (mr) | (mr) (M) HOCTD (M) (Mr) | (Mkr) | (mr) | (mr) | (mr) (mr) (mr)
& (kKkau)
JIEHD 1
Oben
115 Cyn ¢ Kienkamu 250 2,65 3,5 9,44 80 17,75 15,5 9 0,064 | 3,93 1,33 45,75 0,68
366 ITuia orBapHas 50 8,1 6 0,15 87 9 6,5 20 0,02 0,2 0,25 56 0,6
256 MaxkapoHbl OTBapHbIC 150 5,55 4,96 29,55 184,62 12 7,5 31,5 0,06 0 0,75 45 1,05
327 ['ynsiin 13 oTBapHOTO Msica 80 16 15,6 2,64 206,4 12 17,6 20,8 0,024 0 0,48 129,6 2,2
22 CanaT U3 MOPKOBH U SI0JIOK 70 0,7 4,27 5,25 62,3 16,1 18,9 0 0,035 3,78 2,1 26,6 0,82
573 Xi1e0 MIIeHNYHBINH 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66
495 KomMmrot u3 cyxodpykToB 200 0,6 0,1 20,1 84 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
HUroro 3a ooex | 860 | 38,16 | 34,91 | 96,65 844,72 98,95 88,8 81,3 0,28 8,11 5,97 | 353,35 6,7
JEHD 2
O6en
104 Iy u3 cBexEH KamyCThl ¢ 250 1,6 4,83 4,08 66,16 53,03 17,15 0 0,048 9,1 25 38,31 0,68
KapTodenem

318 Msico oTBapHOe 50 13,6 9,7 0,25 14,3 8 14 0 0,025 | 0,05 0,35 107,5 1,79
376 Pary w3 nTHisl 220 23,1 20,9 17,49 350,9 39,6 51,7 74,8 0,18 9,13 0,79 252 2,86
17 Canart u3 CBeKUX IOMUIOPOB 80 0,8 4,96 2,88 59,2 11,2 15,2 0 0,48 16,8 0,27 20 0,69




573 X1€0 MIIeHNYHBIH 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66
484 Kucens u3 KoHIIEHTpaTa 200 0 0 15 60 3,4 0 0 0 0 0 5,8 0,02
IIJIOZOBOTO
82 [Tno1bI CBEXME MaHIAPUHBI 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hrtoro3aoden | 960 | 44,06 | 41,27 | 79,02 734,96 143,33 | 11545 | 74,8 0,83 | 42,08 | 4,77 | 465,81 | 8,91
JEHD 3
Oben
123 Cyn kapTOQeIbHBIH ¢ MICHBIMU 260 9,3 9,96 7,8 158,08 21,4 27,82 8,32 0,087 5,8 2,66 111,28 1,82
(bpuKageIpbKaMu
202 Karma rpeuneBast paccoimyaras 160 91 6,77 47,33 258,3 17,1 143,54 | 24,62 0,21 0 0,64 | 215,84 | 4,83
371 Kxenu u3 NTUiisl ¢ puCOM 100 115 10,3 54 160 20 13 40 0,03 0 0,4 121 0,78
33 Canat 13 CBEKJIbI C CHIPOM U 80 3,84 8,56 52 112,8 133,6 17,6 32 0,016 | 3,68 2,24 88,8 1,02
YECHOKOM
573 X110 MIIeHNYHBIH 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66
488 KoMmIoT u3 ameabscHuHOB ¢ 200 0,5 0,2 15,6 67 19,1 8 0 0,02 9,1 0,2 12,2 0,93
SI0JIOKaMU
Hroro 3a 0doex | 860 38,8 36,27 | 110,85 896,58 223,2 | 218,36 | 104,94 | 0,43 18,58 6,8 580,32 | 10,04
JEHD 4
Ooen
127 Cyn ropoxoBsIi 250 7,93 3,51 16,91 130,99 45,81 38,03 | 18,75 0,28 0,53 0,26 97,24 2,81
318 Msico oTBapHOE 50 13,6 9,7 0,25 14,3 8 14 0 0,025 | 0,05 0,35 107.,5 1,79
205 Kaina pucoBas pacchinygaras 150 3,58 47 36,65 203,08 6,62 25,23 | 23,08 | 0,029 0 0,25 77,6 0,021
373 Kotnersl «HexHbie» (KypHHBIE) 80 14,88 9,92 5,04 169,6 172 29,71 68 0,11 0,56 0,72 184 1,25
414 Coyc Oenblii OCHOBHOI 20 0,26 0,83 0,41 10,14 1,74 0,64 3,8 0,002 | 0,17 | 0,032 3,22 0,046
42 Canat kapTodenbHbIi ¢ 70 1,75 441 5,83 70 9,8 11,9 0 0,058 6,16 1,96 35,7 0,49
3€JICHBIM T'OPOIIKOM
573 Xi1e0 MIIeHNYHBIH 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66
491 Kommnor u3 sirox 3amopoxkernsbix | 200 0,2 0,1 10,7 44 7,5 6,1 0 0,01 16,5 0,1 6,4 0,29
470 rorypT 100 5,8 5 8 101 240,8 28,1 40,1 0,08 1,4 0 180,6 0,20
HUroro3ao0ex | 980 | 5256 | 38,65 | 113,31 883,51 504,27 | 162,11 | 153,73 | 0,66 2537 | 4,33 | 723,46 | 7,56
JIEHD 5
Oben
128 Cyn-nariia JoManiHss 250 2,5 3,85 11,14 89,25 20 8,5 32,5 0,034 0,5 0,04 35,5 0,51
366 IItuna otapHas 50 8,1 6 0,15 87 9 6,5 20 0,02 0,2 0,25 56 0,6
377 KaprodensHoe mope 150 4,05 6 8,36 105 37,5 24 30 0,12 3,6 0,15 73,5 0,83
326 Bedcrporanos u3 oTBapHOi 80 12,1 10,78 4,06 161,6 52,26 17,06 | 20,26 | 0,032 | 0,54 0,38 119,46 | 1,51
TOBSIMHBI
16 Canat 13 COJIEHBIX OI'YPIIOB C 70 0,56 4,2 1,82 47,6 16,1 9,1 0 0,007 | 2,17 1,89 19,6 0,42
JIYKOM
573 Xi1e0 MIIeHUYHBINH 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66




495 Kommot u3 cmecu cyxobpykroe | 200 0,6 0,1 20,1 84 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69
HUroro3aoden | 860 | 32,47 | 31,41 | 75,15 714,85 166,96 | 87,96 | 102,76 | 0,29 7,21 3,77 | 354,46 | 5,22
JIEHD 6
O6en
98 CBEKOJILHUK 250 2,33 4,74 10,33 93,25 36,75 28,25 0 0,061 | 7,89 2,38 61,25 1,45
318 Msico oTBapHOE 50 13,6 9,7 0,25 14,3 8 14 0 0,025 | 0,05 0,35 107,5 1,79
256 MakapoHbI OTBapHbIE 140 5,18 4,62 27,58 172,2 11,2 7 29,4 0,056 0 0,7 42 0,98
367 [Tuia B coyce TOMaTHOM 90 8,55 9,97 2 131,78 16,07 11,57 | 47,57 | 0,025 | 0,32 0,38 44,35 0,74
47 Bunerper 70 1,12 4,34 4,62 61,6 16,1 12,6 0 0,028 | 4,34 1,96 29,75 0,56
573 X110 MIIeHNYHBIH 60 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 31,2 0,66
0,66493 | KoMIoT M3 IIOI0OB 200 0,3 0,3 37,1 152 13,3 7,6 0 0 1 0 6,2 0,29
KOHCEPBHPOBAHHBIX
82 ITnoxs! cBexue s1010Ku 100 0,4 0,4 9,8 44 16,3 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
HUrtoro3aodex | 960 | 91,48 | 38,63 | 92,16 698,65 258,12 | 102,02 | 85,37 0,23 | 20,67 | 5,97 | 333,25 | 8,68
JEHb 7
Oo6en
122 Cyn ¢ peIOHBIMH KOHCEPBAMH 260 9,68 11,86 | 10,46 187,2 31,72 33,54 15,6 0,078 | 5,98 0,24 | 152,36 | 1,06
375 IT;10B M3 OTBAPHO# MITHIIBI 230 | 14,15 | 9,43 28,52 256,45 23 32,2 17,25 | 0,046 0 0,69 | 100,05 | 0,82
3 Canar u3 KamycTsl 80 0,96 4,96 4.8 68 26,4 9,6 0 0,024 | 2,35 2,24 16,8 0,89
0€eJIOKOYaHHOM C SI0JIOKaMu
573 Xi1e6 HIIeHHYHBIH 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66
494 KoMnoT u3 110108 CyIeHbIX 200 0,3 0,01 17,5 72 16,4 43 0 0 0,1 0,1 10,7 0,9
(kypara)
Hroro 3a o0ex | 830 | 29,65 | 26,74 90,8 724,05 109,52 | 88,04 | 32,85 0,21 8,43 3,93 | 311,11 | 4,33
JEHD 8
Ooex
95 Bopir ¢ kammycToi u 250 1,85 4,23 6,94 75 36,75 23,25 0 0,43 8 2,35 49 11
kapTodenem
318 Msico oTBapHOe 50 13,6 9,7 0,25 14,3 8 14 0 0,025 | 0,05 0,35 107,5 1,79
377 KaprodenpHoe mrope 140 3,78 5,6 8,12 98 35 22,4 28 0,11 3,36 0,14 31,36 0,33
308 Koters! priOHBIE 70 8,75 1,05 3,64 58,8 30,1 20,3 27,3 0,5 0,5 0,91 125,3 0,62
JIIOOUTENILCKHUE
417 Coyc Oenblit 20 0,2 0,75 0,32 8,8 2,16 0,62 3,8 0,003 0 0,024 2,12 0,19
22 CanaT U3 MOPKOBH U SI0JIOK 70 0,7 427 5,25 62,3 16,1 18,9 0 0,035 3,78 2,1 26,6 0,82
573 X11e6 MIIeHUYHBINH 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66
501 Cox GpyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86 14 8 0 0,02 4 0,2 14 2,8
82 IInonap! cBexue OaHaH 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Hroro 3a o0ex | 960 | 34,84 | 26,68 | 84,04 587,6 170,21 | 124,87 | 59,1 1,22 | 26,69 6,93 | 398,08 | 10,52

JIEHD 9




Ooen

129 Cyn ¢ MakapoOHHBIMHU 250 2,9 4,14 12,2 96,56 16 17 2,13 0,069 3,81 1,94 46,75 0,82
M3JICTHSIMU U KapTodeem

366 [Tuia orBapHas 50 8,1 6 0,15 87 9 6,5 20 0,02 0,2 0,25 56 0,6

205 Kama prucoast pacceinyaras 150 3,58 4,7 36,65 203,08 6,62 25,23 | 23,08 | 0,029 0 0,25 77,6 0,021

324 ToBanuHa B KHCIIO-CIATKOM 80 12,86 8,4 10,64 168,66 20,66 18,66 0 0,074 | 0,34 0,34 | 123,36 | 1,86
coyce

39 Canat kapToenbHbIi ¢ 70 2,13 4,45 8,3 114,94 13,55 17,71 0 0,06 4,06 0,63 27,44 0,84
KYKYPY30i H MOPKOBBIO

573 X110 MIIeHNYHBIH 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66

487 Kommor u3 s1010K ¢ IUMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60 13,5 5,9 0 0,02 3,3 0,1 8 1,16

HUroro 3a o0en | 860 | 34,43 | 28,37 | 111,66 870,64 91,33 99,4 45,21 0,34 | 11,71 | 4,17 | 370,35 | 5,96
JEHD 10
Oo6en

109 Cyn-xapuo 270 8,85 | 10,14 | 12,29 166,58 15,87 17,63 0 0,029 | 0,066 | 2,57 81,66 0,88

256 MaxkapoHbI OTBapHbIE 160 5,92 5,28 31,52 196,8 12,8 8 33,6 0,064 0 0,8 48 1,12

374 Kotnetsl, pyOJieHbIC U3 NITHIIBI C 80 9,68 14,16 7,84 140 85,71 14,4 42 4 0,048 0,32 0,72 94,4 0,69
COyCOM

42 Canar kapTodenbHbIi ¢ 70 1,75 4,41 5,83 70 9,8 11,9 0 0,058 | 6,16 1,96 35,7 0,49
3€JIeHBIM TOPOIITKOM

573 Xi1e6 HIIeHHYHBINH 60 4,56 0,48 29,52 140,4 12 8,4 0 0,066 0 0,66 31,2 0,66

495 Komnor u3 cmecu cyXoppyKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19,2 0,69

470 ﬁorypT 100 5,8 5 8 101 240,8 28,1 40,1 0,08 1,4 0 180,6 0,2

HUroro 3a o0ex | 940 | 37,16 | 39,57 | 115,1 898,78 397,08 | 102,83 | 116,1 0,36 8,15 7,11 | 490,76 | 4,73
IIpumeyanmne:
1. Jlns pa3paboTKu MPUMEPHOTO JCCATHIHEBHOIO MEHIO UCIONIb30BaH « EMHBIN COOPHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATHUBOB, PELENTYP OO U KyJTUHAPHBIX U3ACTHMA 115

w

JETCKAX CaJoB, WIKOJN, IIKOJ-UHTEPHATOB, JETCKUX JIOMOB, JETCKUX O3JIOPOBUTEIBHBIX YUPEXKICHUH, YUPEKACHUH MPOoPecCHOHAILHOTO 00pa3oBaHus,
CHEIHAN3UPOBAHHBIX YUPESIKACHUH /I HECOBEPIICHHOJIIETHHUX, HYK/IAIOMINXCS B COIIMATIBHOM peadUTaIH, JIe4eOHO-MTPOMUIIAKTHIECKUX YUpexKaeHniy. M3nanue
4-e ¢ momoHEeHHOe U uctpasiennoe, 2021 r.

COOpHUK pelenTyp Ha HNpOLYKIHUIO A 00yyaromuxcsl BO BCeX 00pa3oBaTesIbHBIX yupexaeHusx, 2017 r.

Cornacho 1m.14.16.2. Canllun 2.3/2.4.3590-20 oBomy ypokas MpoONLIOro roaa (KamycTy, permyarsiid TyK, KOPHEIUIOJBI U JIp.) B MEpHOJ mocie 1 Maprta JomycKaeTcs
WCTIONB30BaTh TOJBKO MOCIIE TEPMUUYECKOI 00paboTKH.

CornacHo 1. 8.1.6. Canllun 2.3/2.4.3590-20 6110412 NpUTOTaBIMBAIOTCS C UCTIOJIB30BAHUEM HOIMPOBAHHON COJIH.

CornacHo 1. 8.1.6. Canllun 2.3/2.4.3590-20 B nensax npoduiakTUKU HegpocTarouHocTr BuTaMuHa C B OY npoBoauTcs CKyccTBeHHAs C-BUTAMHHU3AIMSA TOTOBBIX
011071 acCKOPOMHOBOM KHCIOTOM. C-BUTAMHHU3AIMS IPOBOIUTCS HEITOCPECTBEHHO Iepe]] uX paznaueid. Bpems Mexny nposenenuem C-BUTAMHHU3AIMNA U IPHEMOM
MUILM JOJKHO OBIThH He Oonee 1 yaca. Hopma dusnonornueckoit notpednoctH jist geteii ot 12 go 18 ner B konmuectse 70 Mr Ha nopuuto. [Ipenapat BBOAAT B KOMITOTHI,
KHUCEJIH U T.II. ociie ux oxiaxaeHus 10 15°C (mis kommoTa) u 35°C (1yu1st Kucens) BATAMUHU3UPOBAHHEIE OJTI0/1a HE TIOJIOTPEBAIOT.

Cornacho 1. 14.25 Canllun 2.3/2.4.3590-20 ucnonb3yroTcs KACIOMOJIOUHBIE HAMTUTKH MPOMBIIIIIEHHOTO IIPOU3BOJICTRA.



CPEJHEE INIOTPEBJIEHHUE ITMIIEBBIX HYTPUEHTOB

O06ean1
Jlenn XuMUYecKHii cocTaB 0J1104a
b XK Y Kanop-1b Ca Mg A B:1 C E P Fe
(Mr) (mr) (mr) (kKaJj) (Mr) (Mr) (MKT) (Mr) (Mr) (Mr) (Mr) (Mr)
1 38,16 34,91 96,65 844,72 98,95 88,8 81,3 0,28 8,11 5,97 353,35 6,7
2 44,06 41,27 79,02 734,96 143,33 115,45 74,8 0,83 42,08 4,77 465,81 8,91
3 38,8 36,27 110,85 896,58 223,2 218,36 104,94 0,43 18,58 6,8 580,32 10,04
4 52,56 38,65 113,31 883,51 504,27 162,11 153,73 0,66 25,37 4,33 723,46 7,56
5 32,47 31,41 75,15 714,85 166,96 87,96 102,76 0,29 7,21 3,77 354,46 5,22
6 91,48 38,63 92,16 698,65 258,12 102,02 85,37 0,23 20,67 5,97 333,25 8,68
7 29,65 26,74 90,8 724,05 109,52 88,04 32,85 0,21 8,43 3,93 311,11 4,33
8 34,84 26,68 84,04 587,6 170,21 124,87 59,1 1,22 26,69 6,93 398,08 10,52
9 34,43 28,37 111,66 870,64 91,33 99,4 45,21 0,34 11,71 4,17 370,35 5,96
10 37,16 39,57 115,1 898,78 397,08 102,83 116,1 0,36 8,15 7,11 490,76 4,73
Cpennee 43,36 34,25 96,87 785,43 216,3 119 85,62 0,5 17,7 5,38 438,1 7,27

B cpenHeM kanopuiHOCT MUIIEBOTO PAIIOHA PACIIPE/ICIICHA CIICIYIOIINM 00pa3oM:
3aBTpak — 20-23%
O6en —32-35%
VYxun —19-25%



