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Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МКОУ СОШ с. Непа (далее – учебный план) разработан на основе   

федерального учебного плана (вариант № 1), утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 372. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам.  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы начального общего образования (далее – ООП НОО) и разработан 

для одного класса-комплекта (2–4-й) исходя из общего количества обучающихся (один ученик 

– во 2-м классе, три ученика – в 4-м классе). 1, 3-й классы отсутствуют (нет обучающихся 

данного возраста).  

Продолжительность учебного года при получении НОО для 2-го и 4-х классов – 34 

недели. Максимальное число часов в неделю во 2 и 4 классах при 5-дневной учебной неделе 

составляет по 23 часа соответственно. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для 2-го и 4-го классов 

составляет не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную гигиеническими нормативами  и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения ООП НОО с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. Русский язык и литературное чтение 

2. Иностранный язык 

3. Математика и информатика 

4. Обществознание и естествознание («Окружающий мир») 

5. Основы религиозных культур и светской этики 

6. Искусство 

7. Технология 

8. Физическая культура 

Основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ) представлены модулем Основы 

светской этики. 

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счет 

посещения обучающимися школьного спортивного клуба. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов из перечня, предлагаемого МКОУ СОШ с. Непа, по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, добавлен курс «Книга 

и я – мы друзья», 2-й класс (1 час в неделю). Курс даст возможность расширить кругозор 

учащихся, формировать правильную читательскую деятельность, улучшить технику чтения, 

поможет привить учащимся любовь к книге и умения читать в целях самообразования. 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00MA02MT/


Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, также 

используется на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МКОУ СОШ с. 

Непа, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

Разговоры о важном – 1 час; 

Орлята России – 2 часа; 

Цифровая грамотность – 1 час; 

Функциональная грамотность – 1 час.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной  

и внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет МКОУ СОШ с. Непа. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими ООП НОО определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МКОУ СОШ с. Непа. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации  

в соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации 

обучающихся МКОУ СОШ с. Непа». Промежуточная аттестация проводится без прекращения 

образовательного процесса. 
 

Предметы, курсы, 

модули 

Классы 

 

Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2 Диктант с грамматическим заданием, изложение, 

комплексная контрольная работа 

4 Диктант с грамматическим заданием, комплексная 

контрольная работа, изложение 

Литературное чтение 2 Контрольная работа, комплексная контрольная 

работа 

4 Контрольная работа, комплексная контрольная 

работа 

Иностранный 

язык (английский) 

2 Контрольная работа, тест 

4 Контрольная работа, тест 

Математика 2 Контрольная работа, комплексная контрольная 

работа 

4 Контрольная работа, комплексная контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

2 Контрольная работа, комплексная контрольная 

работа 

4 Контрольная работа, комплексная контрольная 

работа  

ОРКСЭ 4 Проверочная работа 

Изобразительное 

искусство 

2 Выполнение рисунков 

4 Выполнение рисунков 

Музыка 2 Учет достижений обучающихся 

4 Учет достижений обучающихся 

Технология 2 Учет достижений обучающихся 

4 Учет достижений обучающихся 

Физическая культура 2 Учет достижений обучающихся 

4 Учет достижений обучающихся 

Книга и я – мы друзья 2 Учет достижений обучающихся 
 

 

 

 



 

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 
 

Предметные области Учебные предметы/ 

классы 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

2 2-4 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 

Математика и   информатика Математика 

 

4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики  

-  1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 22  23 45 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1  0 1 

Книга и я – мы друзья 1 1  1 

Итого суммарное количество часов 23  23  

Учебные недели 34  34 68 

Всего часов 782  782 1564 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

23  23 46 

Курсы внеурочной деятельности     

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Орлята России  2 2 2 2 

Цифровая грамотность  1 1 1 1 

Функциональная грамотность  1 1 1 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 5 5 5 5 
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