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Учебный план основного общего образования, реализующий АООП ООО 

разработан для обучающихся 6, 9 класса с ЗПР (вариант 7.1) на основе   

федерального учебного плана (вариант № 1), утвержденного приказом Минпросвещения 

России от 18 мая 2023 года № 370. 

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с 

ЗПР; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию для обучающихся с ЗПР (7.1) 6 и 9 классов. 

Продолжительность учебного года в 6, 9 классах составляет 34 недели. 

Максимальное число часов в неделю в 6, 9 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 

учебных неделях составляет 30 и 33 часа соответственно.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации, 

обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей, характерных для 

обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 

Выбор учебных предметов и курсов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, школа осуществляет самостоятельно и зависит 

от: 

-образовательных запросов родителей (законных представителей); 

-решения психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) от 14.03.2022 г; 

-материальных, финансовых и кадровых возможностей образовательного учреждения. 

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета "Адаптивная 

физическая культура" составляет 2 часа в неделю, третий час реализуется за счет 

посещения обучающимися школьного спортивного клуба. Для обучающихся с ЗПР, 

физическое развитие которых приближается или соответствует возрастной норме, 

образовательная организация по согласованию с родителями (их законными 

представителями) обучающегося школа сделала выбор между учебным предметом 

"Физическая культура". Часы «Физической культуры» проводится в условиях 

объединения 5–6 с 8 классом и 9 класса с 11 классом. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано 

для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне.  

«Цифровая грамотность» – 1 час в неделю в 6 классах. Цель курса: формирование 

цифровой компетентности учащихся и обучение их навыкам безопасной работы в 

киберпространстве, учитывая современные опасности, которые оно в себе несет.  

 «Введение в новейшую историю России» – 0,5 часа в 9 классе в соответствии с 

ФОП ООО и Методическими рекомендациями с целью формирования у обучающихся 

целостной картины мира, осмысления роли современной России в мире, важности вклада 

каждого народа в общую историю Отечества, овладения знаниями об основных этапах и 

событиях новейшей истории России на уровне основного общего образования. 

«Информатика» – 0,5 часа в 9 классе с целью самостоятельно планировать  

и осуществлять индивидуальную и коллективную информационную деятельность, 

представлять и оценивать ее результаты. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 

коррекции недостатков психофизического развития и социальной адаптации 

обучающихся. Она обеспечивает реализацию дифференцированного подхода к 



удовлетворению особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР (вариант 

7.1). 

Коррекционная деятельность: 

Учусь владеть собой и сотрудничать с людьми – 2 часа в неделю в 6 и 9 классах; 

Развитие логического мышления – 2 часа в неделю в 6 и 9 классах; 

Я и МЫ – 1 час в неделю в 6 и 9 классах. 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, также используется на курсы внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МКОУ СОШ с. Непа, по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

Функциональная грамотность – 1 час в неделю в 6 классе; 

Школьный театр – 1 час в неделю в 6 классе; 

Естественно-научная лаборатория: биология – 1 час в неделю в 6, 9 классах; 

Разговоры о важном – 1 час в неделю в 6, 9 классах; 

Школьный спортивный клуб – 1 час в неделю в 6, 9 классах; 

Естественно-научная лаборатория: химия – 1 час в неделю в 9 классе; 

Занимательная физика – 1 час в 9 классе. 

Время, отведенное на внеурочную и коррекционную деятельность, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной, 

внеурочной, коррекционной деятельности при реализации АООП ООО определяет МКОУ 

СОШ с. Непа. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 

с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ 

СОШ с. Непа». Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательного 

процесса. 
 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 6 Диктант с грамматическим 

заданием, контрольная работа 

9 Контрольная работа 

Литература 6, 9 Контрольная работа  

Иностранный язык (английский) 6, 9 Лексико-грамматический тест 

Математика 6 Контрольная работа, 

тематический тест 

Алгебра 9 Контрольная работа 

Геометрия 9 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 6, 9 Контрольная работа 

Информатика 9 Контрольная работа 

История 6, 9 Контрольная работа 

Обществознание 6, 9 Контрольная работа 

География 
6, 9 Контрольная работа, 

тематический тест 

Физика 9 Контрольная работа 

Химия 9 Контрольная работа 

Биология 6, 9 Контрольная работа 

Музыка 6 Тест, индивидуальный проект 

Технология 6, 9 Разработка изделий 

Физическая культура 6, 9 Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 9 Тест 



жизнедеятельности 
 

При реализации АОП ООО для обучающихся с ЗПР созданы специальные условия, 

обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в 

полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей 

здоровья. 

 

Недельный учебный план ООО обучающихся с ЗПР для 5-дневной учебной недели (1-й 

вариант) 

 

Предметные области Учебные предметы 

                                                                                                                   

Количество часов  

в неделю 

Всего 

6 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6 3 9 

Литература 3 3 6 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 6 

Математика и информатика  Математика 5  5 

Алгебра  3 3 

Геометрия  2 2 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика   1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 1 2 3 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  3 3 

Химия  2 2 

Биология 1 2 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

ОДНКР    

Искусство Изобразительное искусство 1  1 

Музыка 1  1 

Технология Технология 2 1   3* 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2     4** 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1 1 

Итого 28 32 61 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 3 

Математика и информатика 

 

Цифровая грамотность  1  1 

Информатика  0,5 0,5 

Общественно-научные 

предметы 

Введение в новейшую 

историю России 
 0,5 0,5 

Итого в неделю                                                                                                      29 33 63 

Учебные недели 34 34 68 

Всего часов 986 1122 2108 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами   

30 33 63 



Внеурочная деятельность 5 5 10 

Естественно-научная лаборатория: биология 1 1 1 

Функциональная грамотность 1  1 

Естественно-научная лаборатория: химия  1 1 

Занимательная физика  1 1 

Разговоры о важном 1 1 2 

Школьный театр 1  1 

Школьный спортивный клуб 1 1 1 

Коррекционно-развивающая область 5 5 10 

Учусь владеть собой и сотрудничать с людьми 2 2 2 

Развитие логического мышления 2 2 2 

Я и МЫ 1 1 1 

 

*Часы «Технологии» проводятся в условиях объединения 9 и 11 класса. 

** Часы «Физической культуры» проводится в условиях объединения 5–6 с 8 классом и 9 

класса с 11 классом. 
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