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УТВЕРЖДАЮ 

Директор МКОУ СОШ с. Непа 

______________ И.А. Башаева 

Приказ от 01.09.2023 г. № 77-О 
 

 

 

Перспективный план  

работы наркопоста (Поста Здоровье+) 

 на 2023-2024 учебный год 

Цель:  

осуществление комплекса мероприятий по первичной профилактике употребления ПАВ в 

подростковой среде, а также проведение профилактических мероприятий для обучающихся и 

их родителей по формированию здорового образа жизни, организацию индивидуальной 

воспитательной работы для устранения причин девиантного поведения обучающихся. 

Задачи:  

-пропаганда здорового образа жизни;  

-профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости;  

-повышение значимости здорового образа жизни;  

-формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного отношения 

табакокурению, алкоголю, наркотикам;  

-предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм 

человека;  

-ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути.  
 

 

№ 

п/п 

 

Мероприятие Срок 

исполнения 

Категория 

(учащиеся, 

родители, 

педагоги) 

Ответственный 

1. Профилактическая работа 

1.1 

 

Вовлечение обучающихся во внеурочную 

деятельность, в кружковую деятельность 

дополнительного образования 

Август-

сентябрь 

2-11классы 

 

Классные 

руководители 

1.2 
Туристический слет, посвященный  

Международному Дню туризма  

сентябрь 2-11классы 

родители 

Учитель физкультуры 

 

1.3 

 

 

 

 

Единая неделя профилактики 

безнадзорности, беспризорности и 

правонарушений в  подростковой среде 

«Высокая ответственность», посвященная 

Дню солидарности в борьбе с терроризмом 

(3 сентября)»  

сентябрь 2-11классы Ответственный за 

антитеррористическую 

безопасность в школе, 

классные 

руководители 

 

1.4 

 

 

 

Единая Неделя профилактики 

аутоагрессивного поведения среди 

несовершеннолетних «Разноцветная 

неделя», посвященная  Всемирному дню 

профилактики суицида (10 сентября)   

сентябрь 2-11классы Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

1.5 Единая профилактическая неделя «Будущее 

в моих руках», посвященная Всемирному 

дню трезвости и борьбы с алкоголизмом (3 

октября)»  

октябрь 2-11классы Педагог-психолог, 

председатель 

наркопоста 

1.6 Единая неделя профилактики экстремизма 

«Единство многообразия», посвященная  

Международному  дню  толерантности (16 

ноября)  

ноябрь 2-11классы 

 

Председатель 

наркопоста,  

классные 

руководители 
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1.7 Единая Неделя профилактики употребления 

табачных изделий «Мы за чистые легкие», 

приуроченная Международному дню отказа 

от курения (третий четверг ноября)  

ноябрь 2-11классы 

 

Председатель 

наркопоста,  

классные 

руководители 

1.8 Осенняя Неделя психологии-2023  ноябрь 2-11классы Педагог-психолог 

1.9 Неделя профилактики ВИЧ-инфекции 

«Здоровая семья», посвященная 

Всемирному дню борьбы со СПИДом (1 

декабря)  

декабрь 2-11классы Председатель 

наркопоста,  

классные 

руководители 

1.10 Единая Неделя правовых знаний 

«Равноправие», посвященная всемирному 

дню прав человека (10 декабря)  

декабрь 2-11классы Председатель 

наркопоста,  

классные 

руководители 

1.11 Единая профилактическая Неделя 

«Дружить здорово!», посвященная 

Международному дню борьбы против 

буллинга (27 января)  

январь 2-11классы Педагог-психолог 

1.12 Лыжня России февраль 2-11классы Учитель физкультуры 

1.13 Школьная конференция по проектной и 

исследовательской деятельности 

февраль 2-11классы Заместитель директора 

по УВР 

1.14 Областная акция «Аукцион Добрых дел», 

посвященная Международному дню 

спонтанного проявления доброты (17 

февраля) 

февраль 2-11классы Педагог-организатор, 

классные 

руководители 

1.15 Неделя профилактики наркозависимости 

«Независимое детство», посвященная 

Всемирному дню борьбы с наркотиками и 

наркобизнесом (1 марта)  

март 2-11классы Председатель 

наркопоста,  

классные 

руководители 

1.16 Зимняя рыбалка «Ловись, рыбка, большая и 

маленькая …» 

март 2-11классы Учитель физкультуры, 

классные 

руководители 

1.17 Зимние забавы: катание с горок март 2-11классы 

 

Учитель физкультуры, 

классные 

руководители 

1.18 Единая Неделя профилактики от 

несчастных случаев и детского 

травматизма, приуроченной к Всемирному 

дню здоровья «Жизнь! Здоровье! Красота!» 

(7 апреля) 

апрель 2-11классы 

 

Председатель 

наркопоста,  

классные 

руководители 

1.19 Туристический слет «Будь здоров! Всегда 

здоров! 

май 2-11классы Учитель физкультуры, 

классные 

руководители 

1.20 Областная профилактическая акция-

челлендж «Жизнь! Здоровье! Выбор!», 

посвященная Всемирному дню борьбы с 

курением (31 мая) 

май 2-11классы 

 

Председатель 

наркопоста,  

классные 

руководители 

1.21 Контроль посещаемости уроков, занятий 

внеурочной деятельности, дополнительного 

образования 

В течение 

учебного 

года 

2-11классы Классные 

руководители 

1.22 Рейды по соблюдению комендантского часа 

 

В течение 

учебного 

года 

2-11классы Классные 

руководители, 

общешкольный 

родительский комитет 

 2. Диагностическая работа 

2.1 Социально–психологическое тестирование 

обучающихся (по отдельному плану) 

Мониторинг вовлечения обучающихся в 

Август-

декабрь 

8, 9, 11 

классы 

Председатель 

наркопоста 
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кружки дополнительного образования 

2.2 Обследование условий жизни семей, 

находящихся в социально-опасном 

положении и семей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации 

Октябрь, 

январь 

 Классные 

руководители, 

общешкольный 

родительский комитет 

2.3 Мониторинг школьного благополучия  

(школьного климата) среди обучающихся 5-

11 классов, родителей (законных 

представителей) обучающихся 2-11 классов 

По запросу 5-11 классы, 

родители  

Педагог-психолог 

2.4 Мониторинг актуального эмоционального  

состояния обучающихся 9-11 классов  

По запросу 9-11 классы Педагог-психолог 

2.5 Анкетирование родителей (законных 

представителей) обучающихся 5-8 классов 

(детско-родительские отношения) 

По запросу 5-8 классы Классные 

руководители 

2.6 Тестирование обучающихся 9-11 классов, с 

целью выявления обучающихся «группы 

риска» (тревожно-депрессивные 

расстройства, суицидальные тенденции, 

девиантное поведение)  

По запросу 9-11 классы Педагог-психолог 

2.7 Мониторинг наркоситуации в школе Октябрь, 

апрель 

 Педагог-психолог 

 3. Работа с родителями 

3.1 Акция в поддержку защиты прав ребенка Сентябрь  Классные 

руководители 

3.2 Общешкольное родительское собрание 

«Школа – территория безопасности» 

Октябрь  Заместитель директора 

по УВР 

3.3 Общешкольное родительское собрание 

«Особенности и проблемы современного 

детства» 

Май  Заместитель директора 

по УВР 

3.4 Психологическая помощь семья и 

подросткам в целях предупреждения у 

обучающихся нервно-психических 

расстройств 

В течение 

года 

 Педагог-психолог 

3.5 Методические рекомендации «Как уберечь 

ребенка от курения, употребления ПАВ» 

В течение 

года 

 Педагог-психолог 

3.6 Советы родителям «Научите ребенка вести 

здоровый образ жизни 

  Педагог-психолог, 

фельдшер ФАП с. 

Непа 

3.7 Консультативная помощь по запросам 

родителей 

В течение 

года 

 Педагог-психолог 

3.8 Организация выставок специальной 

методической литературы по вопросам 

профилактики употребления наркотических 

средств и психотропных веществ, 

агрессивного поведения, случаев суицида 

среди обучающихся школы 

В течение 

года 

 Педагог-психолог, 

библиотекарь школы 

4. Организационно-методическая работа 

4.1 Семинар «Организация работы по раннему 

выявлению потребителей  наркотических 

средств и сихоактивных веществы среди 

обучающихся» 

Сентябрь  Педагог-психолог 

4.2 Советы педагогам «Научите ребенка вести 

здоровый образ жизни» 

Декабрь  Педагог-психолог, 

фельдшер ФАП с. 

Непа 

4.3 Консультации с классными 

руководителями с целью профилактики 

наркозависимости, алкоголизма, 

В течение 

года 

 Педагог-психолог,  
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табакокурения обучающихся 

4.4 Организация выставок специальной 

методической литературы по вопросам 

профилактики употребления 

наркотических средств и психотропных 

веществ, агрессивного поведения, случаев 

суицида среди обучающихся школы 

В течение 

года 

 Педагог-психолог, 

библиотекарь школы 

4.5 Знакомство классных руководителей с 

инструктивно-методическими письмами, 

положениями мероприятиях, конкурсов, 

акций, проводимых школе, районе, области 

по пропаганде ЗОЖ 

В течение 

года 

 Заместитель директора 

по УВР 
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